ار تخرف 7ر گا 


6840228 7 
سحف ر ‏ ہک 


ما نگھی نے العروض نی خاء 
جن 
٠‏ 
” 


ارب العزت کے النع سنوی کے 


نکاوظی رہز ند کی ے۔ 


ما نٹھی نے العروض نی خاد 


پہلاباب 

پالو ں‌کا انل ازوشت فی ہوا 
پالو ںک ول کرنا 
دوعراباب 

نان 

چاروب دبا 
سخوفی سن 

سفوف مت وی حا فظ 
درد 

دروعصا۔۔ 

یپ ہر درد 

مر درضر 

موی دا نا شی 

ین رنآ 6ڑ تو ابی ) 
تمسراباب 

نر یکمزدری 
آنکھموں ے پا ی آنا 
- 


ہرسہت 


۳ 


۳ 


پالوں کے اھرائش 
پا چھ 

الو ںکی شا شی ں کنا 
الو ں اگ رنا 

سرکے امرس 
دماٹ یکمزوری 
جنون۔ ‏ جوا ی 
علومبریزرٔ 
دماٹ یکمزوری 


اصولعااب 

شواررورد 

7 وا ر پرا بج مور2 
ایرد ماغ (کشتۃ چانری) 
دای دروم 

رز یادہآنا 


جنون۔ ‏ جوا بی 
آھموں کےامراش 
تقو بت اھر 

کم زدر یکاعلان 
7 
کانوں کے امرش 
رشن ریم ود روگ 


ھ22 ھ0 
کا نکادرد 

اک کے امرش 

ا کک پر یکا بڑ جانا 
س وگ ےکا اما 5 

داشنوں کےا مرش 

سر جن 
رین 

من کےامراش 

آواز جانا 

زان اورہوننو کا ىیک جانا 
طالومی ںوی ضیاں 
آٹواں ہاب 

ایردمہ 

شر تکھانی 

خی ککونی 

برا ۓےنگش یکھانسی 
کسی سعال 

لاجواب تو ہلا جوا بکپوہ 
ول کےامراش 
خویفیفرں 

متقو یقلب 

مفرح قلب 

ال باب 


چٹ کادرد 


+ھ 


ں۳ 


پاچاں باب 

زل,وزکام 

پر وکا ا صا 

اباب 

درووائتٹث 

رشن 

ساتواں باب 

من کی بد ہو 

خزاقی( اھٹا ) 

با نکاداشوں کے ےآ نا 
من کا ىیک جانا 

جڑپھڑوں کےا مرا 
جوشا ند پر نج عم 

جوا ند ہب را قۓےصفر او یکھا َ 
ہرااۓومہ 

شرمتمعال 

دوا ےومہ 

نواں ہاب 

اسیرخفتان 

اختا ج لب ۔اضتناقی الرکم رخف معرہ 
بن وال 

اکاے 

مور کے امرش 


لم یز چورن 


7 
بس 
جم 
*یھ 
ات 


مان ٹنیا نے امعروش نی زا 
پیا شفاء 

سفو یم وی مورہ 

نو لکشم 

سناء کے فامھڑے 

خی مین برا نے پخ سکنائی 
حافظ جا ی 

امالامراض یی 
عبہرظ 

تین کا سان علاحع 
جلاب 

واہسیں 

ام ماوریشن 

سفو الم 

گر کےامراش 

نفد اعصا ی بل 
کین بیجپ۔ یفن 
دواۓ پرقان 

تر مک ر(براۓ بمقان ۵۸.8.0) 
وواللپر 

امسی ریگ رخاص 

گی اور پت کےامرئش 
پندگی ری 

گ۰ردوں کے امراش 


ہر ےےل 


اد 


۲۳ 


نعل مال ی 


س8 


لوف ورومورہ 

ٹیس دای 

ارشمادرسول ایم اورسناء 
یا یو ںکی ما انل 


سام 


تر یا نی معرہ 

لوک بڑھانے کے سے 
لام را معدہ 
گیارہوال باب 

رنج صفراء 


یمقان 
ینقان(ریم) 
اکر 
باہوال باب 
یکابڑ جانا 
جرموال باب 
بنھری 
کرد 


ما نٹھی نے العروضٹیخاد 
گ۰ر دون کے اح رض اورا نکاعلا 
گمردو ںکیخرا کی علامات 


7ب- 


ورولروہ 
بتھری 

گردے سے پا بک نال یمک کے امرش 
پرمیز 

چددہوال باب 

بھری مظان 

و تا 

پراسٹی ٹگھینڑ 

پنددرہ+وال باب 

خو لایر 

ہا 

سوفھواں باب 

عرقی الضماء 

مم خون 

مار 

گندحر ککا یل خوراکی وپ شا کی 
اک یکیلئ لا جواب دوا 

ایر 

تردوں کے امم رائس 

سرعت اززال 

اولاور یھ 


سوک رسا ۳ بن 


"٣ 


۲۵ 


۳ 


۶) 


۳ 


۳ 


۲۸ 


۲۸ 


۲۸ 


و 


۴۴۳ 


۴۳ 


۴۳ 


"۳ 


"۳ 


"۳ 


20 


20 


20 


۵ۃ 


۵ۃ 


۴٦ 


۴٦ 


۴٦ 


کے 


گروے می ںٹکٹر 
ڈائیلاھیس نز کےم ریش 
ورمگردہ 

بش و ںکابار با بنا 


کس 


ورولروہ 
تر مات یگردہ 

ما نے کے امرش 

ول کی الفرشش 

کو پا بکرے والاشوک رک مریش 
سوزاک 

متتعدد کے امرش 

ایض 

چوۓے 

جوڑوجہد کے امرش 

جوڑو ںلکادرد 

رُوسنور 

ہرم کے زتوں کے لیے 

مزین امرش 

ناسورےپھکند ر۔ نخان زم 

می خون اع نز 

سترہوال باب 

جج ان واخلام 

امردم 

مقوی ما 


نے ححزر موی بن 


۳٣ 


۲۵ 


۳ 


۳ 


۳ 


می 


۲۸۸ 


۲۰۸ 


۲۸۸ 


و 


۳ 


۳ 


ر2 


۳'ٴ"' 


"۳ 


"۳ 


20 


20 


6۵ۃ 


6۵ۃ 


۴٦ 


۴٦ 


۴٦ 


کے۴ 


کے۳ 


ما نٹھی نے العروض نی خاد 
ج٦‏ یتو تباخزانہ 

0 

سوزاک 

یک 

سفوف مفاا 

سفوف بز پان 

منتوی ما وعلوہ 
حبسوزاک 

مھ یان 

جھا) ےبد 

سوزاک 

علوہ اورک 

لوف یا نلوڑ 
صرمحعت اغزال اورنامردگی 
تی وو ںکامقائل 
شقعام 

مقوی ما 

لا ہے پراناسوزاک 
رم اور یف کان بنا 
وب کی 

2+27_- 
عورتوں کے امراش 

تھی کازیادہآنا 
رمالا شا یگ 

پننا و ںکا بل ونارہ جانا 


2 و 


2ھ ور 


۲۸ۃ 


۲۸ۃ 


08 


08 


06 


کے 


۵+ 


۵+ 


۵+ 


۵۱ 


۵۱ 


۵۳ 


۵۳ 


۵۳ 


۵۳ 


۳ھ 


۳ھ 


۲ھ 


۲ھ 


۵۵ 


۵۵ 


۵۵ 


۵٦ 


موی با ججون 

طوفا نی طاشت لا ے والی ددا 
و ری اط( 

مقوی باہ 

تماق باہ 

شمقوی پاہ 

ای رسوزاک 

مدکی طات 

اسیاک 

رک باہ 

علوہمقوبی باہہ داع ج ان اورسیلان 
لڈوغا بآور 
براےاعادەشباب 

مقوی با ہبجون 

مک لاخائی 


مرعت الال 

سو بب پان 

صوال : مردکب بوڑ ھا ہوتاے؟ 
اتاد ال باب 

تین کا جار یکرانا 

پتان پر چو ٹلنا 

پننانوں کا لیک جانا 

مار اندام تہالی 


کے 7 


ظ۲۸(ۃ 


ظ6۲۸ۃ 


ظ6۲۸ۃ 


کے 


کے 


05 


۵+ 


۵+ 


۵+ 


۵۱ 


۵۱ 


۵۱ 


۵۳ 


۵۳ 


۵۳ 


۳ھ 


۵۳ 


۲ھ 


ارہ 


۵۵ 


۵ھ 


۵۵ 


۵٦ 


۵٦ 


ما نٹھی نے الع دض نی خاد 
براےلیلور یا 


قتدثیر 

ترکی رسولیاں 

رم میس پان یک یلیاں 
الک 
کیل 

یور کوجڑ ےاکھا گے والا د ینس 
موا پا ورام ائ رتکودورکر نے کے لیے 
یں کےام رئش 

سا ں کا ہار 
أّاوراسہال 
ممزوری 

ون 

ضرکرنا 

بول کنا 

نظ رکا لک جانا 

ہوزا 

ج- 

پیٹکادرد 

دل یں سورا 
جوانوں کے امرش 
مخت زی 

لواط تگروانا 


۵٦ 


۵٦ 


ے۵ 


ےھ 


۵۸ 


۵۸ 


۵۸ 


۹ھ 


۹ھ 


٦٭‎ 


٦ا‎ 


٦ا‎ 


٦ا‎ 


0۳ 


0 


90 


اك 


90 


٦7 


۳ 


۳ 


س 


۴ 


٣ 


۴ 


مک مت شک چادواٹڑ ووا 
یلان خو نکو بن کر نے کے سے 
رم باہرنکنا 

ت انیٹ اور ایا مکی بے ان کور 
رر 

سو کیاور نی 

اھ پان باایزدانپرمیا 
اتمسوال باب 

چو ںکیام ٹ یکھانا 

دوری‌کا مم ہونا 

سوکھٹر 

دوروپڑنا 

و ںکارونا 

یل سنا 

گر ٹکار جانا 

دودہ کا نہ پپا 

مم پر شا ب/ردینا 
دوری‌کا لم ہہونا 
باب نہ آنا 

مصسوال باب 

جج ان واخلام 

افلام بازی 

شرمیلاین 


۵٦ 


ے۵ 


ے۵ 


ےھ 


۵۸ 


۵۸ 


۹ھ 


۹ھ 


۹ھ 


٦. 


51 


51 


٣ 


٣ 


٣ 


٣ 


٣ 


٣ 


۶ہ 


۳٣ 


ان 


۴٣ 


۴ 


۴٣ 


۳۴ 


ھ2 ھ0 


من پیٹ ہونا 

مم عم ہونا 

س ار إی لفاعلان 
سوا باب 
ممزوری 
ھرورد 

کس 

پا بکا یل مان 
درا ٹ تھی 

تھا یکاا ضا 
گشیسازی 
کشنع چانری 
کش فولار 

جلتی پارےوالی 
کشم الفار 

نیاھوٹھ نان کا ر لق 
ور 

لن زم دوھونے والا 
کشی یارہ 

رف بڑانا 

کشنت پا لکودقی 
تیجسواں باب 


1221 


۴" 


12۵ 


1٥۵ 


12۵ 


٦ 


2ے 


ۓ 


ۓے 


1۸ 


1۸ 


1۸ 


1۹ 


1۹ 


کے 


ے٢‎ 


ے٣‎ 


٣ 


کے 


۳ے 


7ات 


۵ے 


۵ے 


ےۓ٦‎ 


22 


22 


سر ہتا 

ےروزگاری 

خووشی کا ران 

من سے بد لوآنا 

بوڑتوں کے امرش 
رعشہ 

خورا لک ام نہونا 
کوئی ىا عارے وااجیں 
نیندکاتآنا 

ٹاو ںپاورد 

پائینسواں باب 

کشی"سونا 

کشتماض 
کشیسی۔(م.) 

تل قکوصا فک رن کا ربق 
کش میاھوتھا 

قصانات 

کش میاکھوتھا 

کشن جال ورقیہ 
کغینگرف 


ه1 


ه1 


ےے 


ےے 


مان ٹنیا معن روش ٹیئزاد 
جوا چالینیں 

وز نگ /ک نے کے لیے 
اررعش 

(١1)۱۰م‏ را شک دوا 

شرب ت اور اشکوانئش بنانا 

ای اورآلو نار ےکاشثریت 
اسکوائش بنانا 

بادام اور چچمارمخ کاشثریت 
یا یمم 

گ۰ر یتوڑ 

اور اییڈگیاے؟ 

یرک ای کس ےکنٹرو لکیاجباے؟ 
رت 


پر نکالرزنا(رعش) 

چھرےکو چا ندکی رح رشن بنانے کے لیے 
پرانا ار 

رہد ہیں 


یک یکھار بنانا 
اح 

شوگ راو رج یا 

گلقند بنا کا رات 
موا ہونے کے سے 
کگہرورا ری 
ڑا رازہ کرت کے 


سن کے 


۸ے 


۸ ے 


۹ے 


وک 


ے١‎ 


۸ 


۸۰ 


۸۱ 


۸۱ 


۸۲۳ 


۸۲۳ 


۸۳۴ 


۸۳ 


۸۲ 


۸۲ 


۸۲ 


۸۵ 


۸۵ 


۸۵ 


ہ۸ 


ہ۸ 


ہ۸ 


۸2 


۸2 


سیف پل 

کم الفار 

مرکم ما کےکوارضات 

مقوی نزوں سم 

سیب اور مال ےکاشثریت 

صندرل اورالا یگ یکاشرہت 

خربت انار 

موٹا ہونے کے لیے 

بڑگی ہرڑ کے فاترے 
جوڑوںکادرد ماگنٹیا(رک اییڑ) 
ارک ائینٹ ٹیش اضافگرنے دا ی نمذ ای 
شریتضسن افزاء 

موی اعصاب 

ہم کے زتموں کے لیے 

اعصا ی ٹا تک 

داع یر پا( فوتقی بفار۔جپلرزہ) 
ام بخار 

چادوا نل 

ناشن ددبارہ پیراہوجا گل 

ہرم کےکندے زتموں کے لیے 
کل 

رینم الفار 

چ رک یھ ریا مکرنے کے لیے 
اندروٹ چو ٹک جائےو 


تی بھی طر حک یکر یکااڑ 


کے 


۸ے 


۸ے 


9۹ے 


9ے 


59ے 


۸ 


۸۰ 


۸۱ 


۸۱ 


۸۲ 


۸۳ 


۸۳ 


۸۳ 


۸۳۲ 


۸۲ 


۸۵ 


۸۵ 


۸۵ 


۸۵ 


ہ۸ 


ہ۸ 


ہ۸ 


۸2 


۸2 


ما نٹھی نے العروض نی خاد 
دا تل 
دست بندکرنے کے سے 


موی 7ب( مم گ 
وروگرد ہک لت 


قح اور پاوں کے سے 
نگیو یکھزوری 

ساپ کا لے کاعلانع 
یں کادرداورڈمک پراٹم 
را جوئیں 

کیا نکی ہٹبھناہٹ 

زی نے 

شر بت ای و لوہنارا 
چنیجربات زندگی 


ہم 


اعد 


ے۸ 


ے۸ 


ون کا کنا 

وہ 

رد لو ںکا نہ 

آیھھوں کے جم امراضش 
آنگموں ے پا یکنا 
یکاعلان 

ریا بفار 

یت نے کے لے 
رت 

ارک 

ڈی رشن 

کرو لی رکرنے کے لیے 
رر وں سے خونآنا 

دک ری 

دما اور پیٹ می با یکا بھرجانا 
کان کادرد ٹ یکابڑھچانااورزٹم 
ذکاوت ضس وسوزاک 

مقوی ول ودماں 
اکسیرمفلننی 

تی مرض 


ما نٹھی گے امعروض کٹ ی زان 3 


سم رالل الئسن ال جم ٹ 
7ذادل 
تما تع ری ما نک کاننا تک گی ز ییایش ادرلاتعداددرودوسلام کے جرانے چم للا نٹ کے سی ہیں جن گی ذا تتگرائی 
بھمارے ہے ذر یعبات ے۔ 
”ما نٹی رشن المعرد لی فان ےا نٹ یو ل کا جھور ہے جوددرالن مطائ ٹن اکب اور ٹیش زا ٗمگروپ مشش سے مے فا نرہ 
اٹھاےے واول سے دعائی درٹو است ہے۔ 
7 
مد لاس اد ری عفا ال عنا 
۷ یقور, ۱۲۷۲ھ 
7ن 2021ء 
تحرات 


ے منلائ عامہ و نیش اىس طر شوسغو ہو 
کنل بردانددولال چہاںل سے نےت رو 


(قاوری) 


انی زا نے فان ۱ 


پاہلا باب 


ول کے امرائش 


الو ں کا ٹیل از وقتسفیہونا 

مفیدبال نامناسب پدونان ا موجودگی کی علامت ہے مخید ال امھ نکد جرےبھی ہو سکت میں بوخ و لی عرصہ سے ابی ن کا 
شکارہوادربےپع رہن ہو وق تگنزرنے کے مائھ مات ال کے مفیدبال بتدری اھرنے لگن ہیں _ ناف ں تفذ یر أگر یک صدمہہگھرارخ ء 
کی کی دما تی تا ئھی مہلاف نکی شر پیداوارسسس تکردرقی ہے چا تچ بال مفیدہوتے ہیں۔ 

اج : بالوں کےشل از وت مفیدہونےکاانمداد اراس بارقال پاناہت ام سے شر درگی دٹائس اورمحدخا تک مس بر انی کے 
لے یاد کول اورز ارول کااستمال ض درب ہے ۔تغذیراددمناسب چون لی بالوں کی افزاٹی :ا نکی نک اورس گی جل ایی رن 
کے لے ضردریی ہے ۔ روزاندردھونے اہین بالول کی مناسببت سے تھی ینیشن اسطتما لکر یں ۔عد سے ز یاد مھنڑ یش رسے پال کے 
ہوجاتے ہیں ریش ددرالن ٹون بہترہونے کے لے نمو ںکی پوروں سے مائئ شک یں از دخوا نکی روا سے ہالوں کی افزائ بر 
ہوفی ے۔ پالو کور گ نکی صفوعمات سے جن می اموداز یادوہو الو ںکولقصالن چا سے۔ 

سفید الو لک بغیرسی بیز کےکالاکیا امک ہے۔ 

تل کےا زاء: ای کلاس پا لی ۔کڑ کی پتا۔ ایدو برا کاای ک موا ای کے کو گی کالاز ہا 

کیب : ای ککلائل پا لی کو اپائش ادرادداسل دورالن الس می لکڑ کی پت کی ای ک گی ڈال د ہیل ء ایک املددیراکا_ڑااورایک 
ایک تج گی کے کالاز اونگ مگ بھی شام لک ردیں۔ 

جب راہن جوا پا ات اکھول جا ےک ال کی مقدارآد ھھےگلااسں ےب یک دہ جا ےو ال پائیٰ مل ای کفکپ سرسوں اتیل ڈا لیک 


آرانی زارف ے فان ۲ 

الیک با پھر ئی جس کے بعد یتیل میارے۔ 

ال تی کوک از نے شل دو باراگ نا اہی جس ےآپ کے سفید بال دقن رفتۃ بر کانے ہو ئے لے جائیں کے او رجین ماد کے 
بعد ال کاب تین رز فآپ کے سا مے ہوگا۔ 

ت پھلہ( آملد۔؟میڑ ہپ ) کا مطوف ای کگرا مع وشا لوب کرات تما لکرنے ےکی دو تن ماہ میس با لی کانے ہوجاتے ہیں ۔ 

یں کاپ کی یھی الو کی مفیری کا سب بن تی ہے,یمش و چھشگول یدالو بادا کک خو با ڈارک پیٹ اور 
سور ھی کول یس پایا ا جاہے۔ 

مشردبا بھی ٹل از وقت پالول کی مفیدی کاباعت پت ہیں ملڑنی الیےمشرو بات جوئڑنیبمعموگی مٹواس او گر سے بھ ربورہوتے 
یں :روز اکا مال نرہ بڑ ھاد تا سے جبکہ داخول کے ام راخ کاخ روٹھی بڑھ ما ماسے۔ 
الچ 

اما نمن ک کا تاب ال جگہ بدا نیش ایک دن پچھوڑکر بال پرشخم ہو جاے۔ 
ک 

ای ککلوکن دم کو رات مشش پا لی کا کیا کر رکدد یل نی ا کا تل نکایس ۔ یسر رنک کا تل ہوگا۔ ای کک وکنرم میں سےصرف 
لو کی شا انا 

تو آ ول یز یادہ نے ے ہالو کی شا ٛ ناش روغ ہو انی ہیں بن اقول یو آہستداستتما لک ملقویہبندہوجائیل گا۔ 
پالو ں کو ہاکرنا 

روز انفصرف اورصرف الس سم ںکا تل ابی طرع لگ کی اورجی نکھنٹ بعد دوئیں۔ 

بر 

الو ںکاگرنا 

دودھ جن اٹ ۓےکھائی اورسموں کے تی لک مائف شک یں۔ 


ما نیٹھی نے امعرونٹیخزاء ا 


مان 

دای کے چو پچھو ےپگڑے جیب میس کی اورون مس تین پاٹگووں کارش چوتے دہ اکر یں۔ پنندردز بعدقّت عافظیر 
مجھو می طور چد بڑھ جا ےکی ۔ (مگھرکاعلا ج صش:۱۵) 
دم یکھز وری 

ال نی کےنجوں کا تی لنو ای ۔ یتیل دمایکمزددئی کے تے ببت ین تحفہ سے ۔ہولوگ ج کیل ۔اتاد طال مب غل یں یاجن 
کودماٹی کا مکرنا پڑتا ہے ادرثّت یادداش تکھزدرہوگئی ہو ان کے لے یتیل گ' بون ایک پاقدددھ یل ملاک ایک ماہ روزان امت مال 
آ (ییٹنٹ اددیات و شید یراز ل:۲۸) 
پاروپ دماںٔ 

الہ و :با یا ل نے زنک مک سیا فو شاد گی ءربوندشی سب ہم وزن وف بنالیل ۔ ایک سے دوماشۂػ دشا پھراہ پان 
سے دیں۔ی تق باروب دماغ کا کا مکرہاہے۔ ہن مکادر دم رنلہہ زا مکو دو رکرتامے۔اورتمام ام ران چم صر نکھانے بی سے دور 
جوجاتے ہیں ۔خلادواز یل پیٹ کے کرام راف کو فا ند ومند سے۔ (ئم ربا ت جمماتے پاک وہنر رگ : ۳۵۳) 
نون رے خوالی 

وی نان ایک ول موی الا یگ تن ماشہ۔ چدرفی خو راک جھراہبدرقہ مناسب خفثار فا الد قئی(بائی بلڈ بد یش ر)جنون 
ےےتوالی۔ہمر ادرگی کے کے ال سے بہترارز ای ادرمۃڈن من ال سے۔ ( علخ ٹر بات ي:١)‏ 
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مفون سس 

دخفیاساشرگرام۔اسرولی۔داندالا پگ کلای۔اجوائن خراسای ہرایگ پاروگرام ری موگرام قوف بنالٹ ‏ ا نگرام نع وشام 
بھرادآب جاز سے د میں۔ پان بلڈ بد یش رکا لال عرگی۔ در وشحیقہ کے لیے مفید ہے۔ (عفی بات ک:44) 
علوہ بعر 

اڈڑے ییا۸ مد گی دلییُڑھا لو شین خال ایک پاؤشمت آدھا پا جنیصب ضردرت .سب سے پیلیتھوڈے کی 
یپ نکوسوتی کی طر جمون لی اود اک رکرلیش .پھر با یھی می شش اور بے اٹرےقو ربکا جب پپ ےکا خیشھ دا ےو 
بنا ہوا ٹین اور نی ملاکرامتاریی ھن اہونے پ رھ جا ےےگائیس جار سے جحلا نی دی موی ہے۔ ۰ھ مگر امو ار ک زع وشا تھا یں ۔ یہ 
علو عم میں کوش تک مقدار بڑھہانے می ای مثا لآپ سے ممقدی عافظہ اورکزدری نظ کے لےٹھی مفیدسے۔ ( قافن خفاء ضش۵١)‏ 
نون متقوی ماظہ 

گی بولیٴ ۳۰ گرامم:الا گی خورد( پوپ )۰ رام ستگو +ارام:اسطونودوں *ھرامبی يامص رب صب ضرورت ۔س بکاصطوف 
بالیس ادرف ج تن واقت بھراونی گرم دودھ کے بی ۔ اگل در جہکا موی اخصاب ہے۔ داع نان سے ۔حافظو ال فذ رت رکرتاےلہ 
ایک مت کاڈ ھاہو امو ل کی مھ وت جرب ہے۔ ) ٦ھ‏ ے ولیص:٥۲۷)‏ 
دمائیمزوری 

سونف بمغز بادام بمصرئی جھوزان مخوف بنا لی ۔ 4 گرا م کی نیمگرم دودھھ سے لی :لیٹس ان تما لمکرنے سے دما تی کی 
کمزدری دورہوجالی ہے اونظرنھی تیزہو بای ہے۔ 


رورۃ 

آ یئ کی نشی چا راخ ط(صفراوی فی ودادکی ون ) سے ہے۔الن کا علاما تٹھی شع میعد ہیں اد راج مشش ال طوں 
کیا رعایت رک کر خلا کیا جا جاسے اس کے ملاووکوقی ادرمن ہولو سر درد ال کا شی دب من جامنا ےم کو نی دا ت نر اب ہو یا معد ہی 
خرالی ہو۔ پڈشھی ہو یع ہومگردےمتورمہوں اراس رش نشی مگ نیس او یخاری میس درد ہو ناکما ہے ۔ا سس کے اوہ 
نزلہ زکام می بھی سردردہوتا ہے ۔ وٹ کالگنا سرد کالگنا بھی اس مل شامل سے .زور د ما سےگھی سردردہون ےلگا سے ۔ 
اسول رج 

ٹکو دو رک یں مرش کے مار ےم یش امراف کی طرف دھیا نکرنا+وگاکیخو نک یک یتو یس یکثزت الام دج ان سے عام 
کزوری تو آیں ہوگئی خم رگج یمام امراف کا دب ہوتے ہیں ۔ا نکودو رک یں۔ ال کے علادونشہآور چچیزو ںکاکھانا مخ اٹٰون ۔ یں ۔ 


ما نٹھی گے الم عروض یناد ۵ 
نیک وجمخقیات می لچھی سر درد لاق ہوجا جا سے ۔سردہو ای لم لک نا۔ بای شش پمیک جانا ھی ا ںکیاسدب ہوسکنا سے۔ 
(ئ ربا ت جات جلراول ۷ص:۵۷۰) 
وٹ :ول ور کےآرام کے لیے 0۸1٣‏ کی ایک کل یکھالیش ۔ 
دروعصا 
اکر ہکن شیں وی ای ان مکاس درد سےمگ معاذ ال ا بلا کی تتقتف د تا ےک الامالن۔ ججہا لاُدھ سے جیار یلو قب 
ی0 0ی 
بویا جانے۔ یبد دضصرف ابروادرای کےوالی س ےعلن رھتاے۔ (مرسن بات /ص:۲۵) 
افو دو ۹ ماشہ ۔دخنیا (خنگ ) ۴ ماشہ مر میاہ ا ماشہ۔ باریک بجی نکر دا تک ای گلا پاپی می شبجگوو یں جگھو ٹفکر 
چان لی یق رمیا ملا سے ود | تھے سے دوکونشہ پل پلاد یں۔ اگ موی سرد ہوٹو جو د ےکرش ریت خر مل اکر دی اور را تکو اط ربیل 
زمائی ےپ لکنا ٰ یک یں۔ ایک ہفتت کن وشام دوفول وقت پلاٗں۔ یہو فیصد جرب ہے۔ در وشحیقہوعصارردوفوںل مل مفیرہے۔ 
وٹ :پلانے سے پیل ایک دو تا کاو ریں۔ ( بات حا ت جلراول ۵۹:۰۷) 
موارضر درو 
ذشادر ایک فولہ کافر ایک ماشہ دوفو لکو انگ انگ پاری فک کے سقوف بن اکر باب ملا یس اورففو طکرمیں۔ پینموار درد شقیقر 
وخصاب رادرم کی کے لیے مفید سے ۔ بے ہن لکو ناک میس کیم ونیک دہیئے سے ہہ لاآعانی ہے۔ کے کے او بد دانے مرضوں (کان درو_ 
داڑھر درد آگھدرو) کے للیےمفید ہے ۔وان شی کی بارامطتما لک جا ہیے۔ (ئربات جات جلرادل گ:۵۷) 
یپ ردرد 
دوودرو انل کامفوف بن اکرق رے بینٹھاتیلی ملاکرگر مر کےل پکرنادوو ین دکرد ی"اہے۔ (بجریبات حیات جلداول يش:۵۷) 
رڈ کسوار برا ےس درد 
یما سوڈ ا قولہ. پویاشم مک ایک تولہ۔ بای ککر کے ملالیس او فو کرلی ںا سکوسعمولی راگ ہیں فو ,نکی ںآیاشروخ 
ہوجائی کی اور دما سے جا ہواموادوفامد مادےگل جائیں گے ۔ ال سے ٹاک کےکیڑےبھی کل جات ہیں .ری می بھی مفیدر 
سن ( ربا ت جات بلراول گص:۵۸) 
ا روم 
کافور ا قولہ۔ پپرمنٹ افولہ۔ست اجو ای افولہ۔ ان س بک ملاک ایک ہیی یس بن دک کے وصوپ می دکدد میں پاپی کنا جاتے ۔ پھر 
ای پا یوماددد نز یکن کی ایک ڈ یٹ ایی طرح م کیو کر کے رک یں ۔دردکی کہ پدمائ لکرد یں۔ ہرگ رش ضردرہولی ہے ۔ 


انی زارف ے فان ٦‏ 
الیردماغ اکن جاندی) 


داد نک ایک ول( تجزا لی ) یما بصن ایک تولہ دفو وآ بکرٹبوٹی(ھو بک یالحلاب کاپاڈیٰ و فول ی سکھر لکر کے 
کیہ نکر دوگ پیلبوں شس بن کر کے س میرک آگ دی بفضل کی ردماغ ار ہے ٢‏ چاول سے ٢‏ چاو ل کک بلائی اکن یاخیرہ 
گا ز با نغب رک کے ساٹ پندرودلن اسطعتما لیک .ییں۔ کٹ زا کچ ربات بلرووم ص:۵٠٠)‏ 
موی دماغ ناش 

مفز نار یلکوف لیک مشش مبزدسرٹی ماگل ایک می رما نکردہ مغ زیت نیب ایک پا مغخزاٹروٹ نےکاب ایک پان 
ایک می رفشاسنہآڑھا می یپانی مفیرصب ضرورت گ یکوز مگ پک کان اورفاسنۃ ڈا لکرائسل قرد ب یا لک یںکرسرغ ہوجا ےو پھر 
چو لیے سے اجارلیش اس میس پیلے انی اورپ رمیو عبات م کال گی .کے وقت پان تک بطور ناش جھراہ دو دھ روز ا نکھا نل 
بےع قد دماغ ومقوی عحافظددواے۔ کن زامج بات جلر ۳ ضص:۵۷۱) 

وٹ :(اگرمغخزباد امش نھب ایک پا ملا لیے جائ تو اورجی اپچھاے ) 


و دروم ‫ 
ایک عددپو پاراکلاں مغ بادامکیارہ عد وو بوقت شب پالی می ستنگو وین کو بادامچیل کرادرچھہادے کال کر اودالالوگی 
خورد چارعدد کے دانےملاکرخوب یں لی پھر ای تن اود پا قولہمصرکی ملاکراس می سے دورث یکھلاہیں۔ااس کے مال 
سے بی نک با پا ی علے سے ہرا چھراہو جا جاے ا ممنے سےسعز وجاز وہو جا ےگادرد ایا سردردنگیادورہو جا ےگا 
(ب ربا ت جات مل:٥ء)‏ 

7 
ین عم ک ےترام یھو کےآرا مکرنےکانام ہے ۔جاگنے کے دورالن انسای جح رح کت مل رجا سے جنبلہ نوف می۲ تقر ممضلات 
کون شش رت ہیں مو نے کے دورالن وی کے دع ڑ کے ےکی رفا بھی مت ہوثی ےو صاتجو جب تو نکاخحسوی دورد دمارغ کی طرف 
اویل کان کی عالت یل ہوگا یا جب خوا نکا حصوی دور ‏ جگریٹس ہوگا تقد نیل کی حالات یس جوا بھی ول مت رق رہ وکااب 
ری وا حکرناچاجتا جک نینددراگ لف مزا شش زیاد ہآ اکرثی سے ادرصفراوی مزع ش گی ینز یادہ ہونی ہے مے ایک بی 
ماع تا ہے موداوئی مزاج لچنی حضلاثی ماخ جس می نون ری اق یا بہت کرآٹی سے اب بخورم ریس کامزا نیو ںکر کےعلار جعکرا 
جااہے حا قارکی کی جانے بلا مزا کیا ہوا ےو اس عام قا رئیا کے لی عنیش ےل نیمزاع شش پیا بکارنک مفید ہوا سے اور پا بک 
مقرارزیادہہوٹی ہے صفراوئی مزااج مشش پاب کارنک پیل ہوا سے پاب می پان ہوثی سے ادرمقد رش لک ہوا سے چیہ سوداوکی مزا 
ین ی عفد می مزاج مس پاب کارنگ سرع ہواسے بد بودارہواہے اورمقر ارس بہ تکمہوماہےٹو پاب کے ذر لے مزا ما یں کر 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ےَ 

ای جات ۔اب لاخ کاطرف لت یں ۔ 
رز یادہآنا 

جنوگ فی مزاج کید جہسے نین دز یاد ہآ ارڈ ے انی شک ددافز ای ضردرت م ےلین مدداوئی مزاع کفذ اور دوا بے 
گشت دای کی اشاءوفیرہاددیات شش ایک عام ماد وی دو اتا ہو ںعکمیلہسیاہ یر ای ایک ماش دلن مشش دو ہار یا متوئی عم دواون 
شش ایک بارجولہ یہ ےکشنۃ اذ رائی اورکشدلادجموزن ملاکرکھر لکریس ممقدارشو راک ایک رثی سے دورثی تک مجنلو کو خد یریک ھی ی 
صفراوئی مزاج ڑگر مزا ہونے گی دج سے نیندزیاد ہنی ہے الن کاعلا حعشفی مزائخ کی اددیات اور اولں ےکر نا وگ بی ش بت 
صنرل ریت بزوریی شربت انارتوریا یڑ الد وخ کھلا نے بلانے سے مریئں تفدرست ہوگا یہ دوا بھی ای مرلیضوں کے سے مور ری 
ہے۔اناردایشی گر اممون فی ںگرام بزالا گی و ںگرام دخنیاپ تک نی سگرامز رت کی سکرام او رمص ری موگرام بار یک یں یں ایک 
چھو فا دن می کن بارراہپانی۔ 
نر دآناڑ بے وا ی) 

اب صا جو بےٹوالیٰ کے بارے مل گی بات ہوجاے بے ٹوا لحضلا یتح ری کلچنی سوداوی مزارج مھینی جم ی لی کی وج سے 
یی آیا رن ا ہہ تکرآ اکر نی ہے ہج لوگ شراب امم لاس کے مادئی ہوتے میں د ٹکو لی ک ارت یں اسیاطر پنوس کے 
عادکیا لوگ ز یادہ چا ےجو کاٹیٰ کے عادئی لوگ اورک الین کے م ری جوجممای دردو ںکاشکارہوتے میں رع کے م ریس یادمہ کے مرگیس 
وغیر: کےعلاد: ایک ملیف من تن کاچھی ےک جک علاج مواتے مل ک ےکی سو صا جو بے و ای گی مرک کی و ہنجھ کے می ںآ علاع تی 
بدا کرنے والی غذ اددا سے بی ےکدد ۔توری بجنڈ کی لیڈ ا۔بپیٹھا کر وکا علو گاج کا لوہ دو کے تل کی رش مائش دہنیا کے تی ل کی 
رئش ناک ان مل قط دفرہ ڈالنا اہی طر کا ہو کے تل کی مال بھی بہت مفیدرٹتی سے پا خگھی ہت موڑ ہے ناس س گرا صا فک 
ک ےکر کی بادا مگری موگرام۔ چہارمغزسوگرام۔ بین مغزسوگرام۔ دہفیا مق سوگرام اورنو فک لکر چاو ل نل لکروز نکر یل موگرام ام 
اشیاہ با یک یی ںکرڈٹی بش رئیش ایک بڑ اہ روز اہدرات راہ گرم ددد لی ۔ (ہنا یھ اہ شرگ مرن عماب) 
نون رے خوالی 

و چندن ایک تولہ۔ وی الا ہی ین ماشہ۔ چو رثی خو راک جھراہبدرقہ مناسب ففثار نار الد قی(بان بلڈ ید یش ر)جنون 

بے توالی۔ہ مر ادرگی کے کےا سے بہترارزاں ادرمؤڈن نا عوال سے۔ ( عغیہ بات گي:١)‏ 


ما نٹھی نے امعرونٹیخزاء ۸ 


1نککھوں کےامراش 
سے(۔۔ جج 


رک یکم وریا 

مونف ٦‏ ماشہ ۔ بادام مات دانے ۔مصرکی ماش( یا سب ہم وزلن )کا سغوف بناٹل ا لںکوسوتے وقت دودھد ےکھائیں ۔ ۰ ۷ 
روز نظ راس فرتزہوجانی ےک ایک لا ن ےکی ضردر تلی رای ۔ (رہالیوف ۷گ:١٥)‏ 

گی منزی ھ تولہبات سید ھ تولطدت بنالیل ۹ ماشہتازہ پاپ سے اطتما لک یں۔بہتعمدہ سے .لج ربات توری ض:۳۹) 
نکوں سے پان آتا 

ا٢‏ عددبادامگوراتک پایٰ می لنگود یس اور پک اماک چبائں۔ ای شرطیہ بندہوجاما سے (کنزا مجربات جلداول ش:۵۵) 
یکھزدریکاعلاج 

مونف ۲۵ گرا م۔ دخفیا ا گرام زیر بمفید ۲۵ گرام ۔کالی مرج ۲۵ گرام .متطفی وس ۲۵ گرا مغخزباد ام ۲۵ گرا ممصرئی 
صب ضردرت تما ہتیزدو لک باربیک بنالکرمغوف بنائل زع وشام ایک ایک جچہ اطم لک یس ان شاء الہ لیک سے ڈ یڑ ھ راہ امطتمال 
کرنے سک یفک ات جا ےکی 
رم 

گرا سرمکآب زم زم اورسونف کے پا سکھر لک رکے ای کگرام پود ہی کاست ماک فو دکرییس وشام تین ین سلنی 
1 ہیں آنھموں ک تراما مراف مل مفید سے۔ 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ۹ 


67 ٹ7 0 
جلاک و یلڈن گکرتے ہیں ان گنی شچھی سررغ ہوجائی یں اددویکھن اتے دہ چا ےک بقی جوکہ چا ےیک جانے کے بعد 
بای ےا یٹھنڑ کرکے رات آنھموں ہد بائیٹش الن شا ءال تھالی کور ہوگا۔ (جنا بک خوک تک ی جج ٹ صاحب ) 


ما نٹی مخ الم ےم نان ۰ 


یچ 


یا 


۶: 


یہ الیک شید متعدکی من ہے۔ ا کان کی جو گ یگھڈیاں متورم ہوجانی میں جس سے کان کے ہے درد ہوکر ورم 
ہوجاجاہے خخف ما ہخارٹی ہو جا جاہے۔ یرم چو شس ز یادہہوجاہے سعام چاوی کل پد شی رک ربھراہ پا لی بنالیش اور مار 
کےکاول کے نل پکرد یں۔ ال طر د دقن دلن لی پکرنے سے من پالل جا عارہتاہے ون ات ای ہے مخا ری رہتا۔ 
( چا صددی جریات ل:۵۳) 
7 ری ود رد شش 
کیک کےپھول ۴ قولہ اتی جوت ‏ ررش ن سرسوں ھ نول ج لات لوصا فک کٹخ طکریں۔ چافارےبان یش ڈ ای سرد 
ام ہوق نی گر مکی کالنع سے ہی پ بی ہوادردددہوقواش روش٠ن‏ سڈ افو رآرا مآ جانا مے۔ (بجرباتللانیٰ ػگل:۱٢)‏ 
کان فادرد 
ایا فولہ رن جوت اقول ین مقٹدھا پا یسسول کال اپا3۔اان س بک تل می جلا ٹیل لکن کانخم کان کیپ کان کا 
درد کے لیے دوقارے ڈ ال لتھوڑ یی بی دریٹ دددبندہوجا جاہے۔یجرب الجرب سے۔ ‏ (جا بٹ کٹ کیل مال صاحب ۔لاڑکاد) 


مان نی مخ الم وش میا 1 
ناک کےامرائش 


1 


زلرزلام 
ا۔۔ انی سماگ رب ضردرت ےک ب یا کرش اورسغوف بنکریھنی می بن دکرییش ۔ ری سے مہرثی تک خوراک ھراہ 
چاسے پاگرم بای سے دلن یں نان مرتبرد یں ۔او لتو پیل بی روز درنددوسرے روزقوانشاء ال من کا نام ونشان بائی دہ ےگا۔ بنرارول بار 
گی آزمودہ اور بے خطادداہے تج رہشاہرے۔ (1ر زا جگے ك:٠٠)‏ 
.کین ہے پپنے مات عددادرمر ساہ ایک عددخہارمنہ چیالیا۔ چا وم کے بعدفود بریاں چدہ عدد اورددعددمر سیا شروخ 
ہیی ایک ہفع کے بتخودیدیاں یس ورففل مار تن عدد۔ دوہفننتک ای طر ا مم لکوکرتے رہیں انشام ال ند ا سیٗشل سے 
دوئین ہف کے ع ہشیش مد تکانزلدو کا مکاف ہو گا۔ (1رزاں نے ك:۹) 
لوٹ : جوفضا یی یر فآ ےا سکوزلہکت ہیں اوج ناک کے داست خارج ہوا کو زکام کے نام سےموسو مکرتے یں نل ام 
سےز یا ولکیف دواد زنط ناک ہوا ےکیونک ہا لکاز ہیلا ماد واند رر نے ےط رج طر کی جیماد یں ہی راکمتاے۔ 
اک کا کی کاب ھ جانا 
تو آنزلہدزکام کے کاڈ ع تک رن ےلاو جہ سے ناک پک بڑھ ای سے گی بارآپدم[ش نکر انے کے باوج دیھی پھ بڑھ جا ی 
ہے جس سےمع۱و ہواكکآ رشن ا کاعاج ٹیس تمام بادئی اش لو گنی یکن ۔ چادلی.۔بکوڑے یھو سےخیر دب دکرد یت جائیں اورلگی 
نے وغیرہ اسممال ییے انی سٹو خی رددا کے مرن جامعارجناہے۔ 
سفی صن ڑ یکو پان مش ابگ کول لی یی پالٰ اک کے اندد بای انتک سے دن ٹل ان چا ارد ا مل پمیک ہو باے 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ۳ 
گی اورسا کو ئی بھی اطرففل لاد یں بی اطرٹفل سد ول غیرہ یا جاروب دماغ “کا نما لکراد یں۔ 
پر لوکااصماں 
تحو ماک کی صفائی ندکرنے کیا دج مو ہونی سے ۔ ناک کے بال کاٹ جائی اور ناک صاف رکھا جا ےو یمن دور 
:با جاے۔ 
مر 
827 21 
۰ :. : 4 - ے ٠‏ 
23۰0 ہونے کی وچہ سے کے کاا رام تم ہو جا ما سے :خوشلومعلو ‏ ہولی ہے اددرن بی بد بو۔ ال مشش یہ 
دماغ شش رلوبت کے جم جانے کی و جہ سے ہواہے الیے م رین کو چاروب دمرارغ “تما لکرائیں ادرطو راک درس تکرائیں۔ جاروب 
ا اض وی ا 
الہ و :با ال نے زنک مک سیا فو شاد گر ءربوندشنی سب ہھروزن قوف الیل ۔ ایک سے دو ماك دشا پھراہ پان 


کو ہیںا۔ 


انی اف ےون اش 


داشولں کےام رئش 


درردات 

اپیرٹ (رنگ دالی دکان سے یل )ایک لیڈیٹس اوراس می ای کگرامرست اجوائن ڈا لک بنرکرییش .میٹ کے داع تک روڈ 
سےا ئیں اورمنکو ھی اکراد ہل فا آرا مآجاتے ۔ ایک منٹ مس ا آجا تا ہے ۔ثجرب ا جرب سے ۔( تنا بی دا ناحیر احمرصاحب )( 
تر ھن 

یک ھ گرم مکی مفی زم *ھرام ..ہہاگغام *ھ مگرام۔س بک باریک ٹیل بی اد رای ک لو ہے کیاکی میس ڈا لکربی 
ئ بد بر یا ںکرییں۔جب نگ ہو جا ےو شی ںکنحفوطکرلیش .بی پھرددا تی شام داخوں یی ۔ددد۔وجن۔ پانور یالگرم سرد ااس 
اورمسوڑصو لگ یکھزدر یکا جرب الج ربا ے۔ 
ماری ئن 

97 پوڈ کرام برغ چصشے ی ای کتولہ نک لاہورکی ایک فولہ۔ پپائن کآف پیش ایک فولہ ۔س بکویغوف بنالیں ۔دامقال 
کے ہملہامرائش کے لی ےکم رہے۔ 
امیر یئن 

سفیگپچھکڑی بر ال کالی مرج نک لاہوریی ۔سب جھوزن لی اورکھر لکریش ۔ بیاگ کیں اورم کول دی ماکہ بای شل جاے 
کو بیر کی گا یں ۔ بی معاون دات ہے ۔دات درد تھوڑئی سے لو میں اورمنیگھول د یل فو را گرا مآجا ےگا۔ 


1 (جنا ماعط صاحب بج لآباد) 


مان نی مخ ال وش لٹا ۳ 


منہ بد ہو 
ایک الک یمادئی ہے سے اپچھا لا خوٹ پیل اون یآدٹی اما ںکمتریکاخکارہدجاجاے ادرلاک اس کے پا ٹین سےگر رز 
ککرنے لگن ہیں _ا سے اشنا میک اہج دن مل ایک دوم تہ ولف چایا نا سی سے منہکیابدراودورہو جا ےکی( کجھرکاعل رح ص:٣٣۳)‏ 


يہ ہمہ 


وٹ :ینہک بد دو رکرنے کےا ےکی ب جرب سے۔دلن میں تن باراتتعما لک یں۔ 
آوازنوپانا 
سرن فک جات رنے سے و ال بائی ےاودن گی ددرتومان ے۔ رگ یا۶ جضص:٣٣)‏ 
' 
زا (کلاکن) 
اصطلا عطب مل ایک شد یدورمکوخناتیقککتے ہیں جوکہ اخضا ےن ٹس دانع ہوا سے جس سے میق سکوکدانے پیٹے بگہ ماس 
لین می بھی دشواری ہو ے۔ 
اسباب :نزلدوزکام یگ جانے پائی غلد کی ز بادثی سے پہمن وفوغ بذیہوتاے۔ 
لمات : ملق کو یراملوم ہوا ےلین یش کال ہوا سے یس دف آدا زی بن ہو انی ہے۔ درد ہوکر بر پایھالیائتی سے۔ 
الما س ۷ فو لو آدھامیردددرشیش جوی د ےکرم ریف کور ار ےکرا ہیں انشاءا آو ھےکھذٹے کے ند رم لیس رومحت ہوگا جرب سے۔ 
) کگھ رکا علا رح ض:۵ )٣‏ 
وٹ :اگمرکٹن سے اندرشھی ات جا ےا کو می نقصما نآیں۔ 
ا درم ہکا پچلگا نےکر ای ک لال پاڈیٰ ‏ اہنگا طر جو د یل اور اے مر ار ےکرائیں ۔الن شاء اللہ پا من ٹآرا مآنباے 


ما نٹھی نے المعروض یناد ۵ 
گا( تنا ب کر رانا دحا مرصاحب) 
ز ان ورہن لکا پک جانا 
دد انگ ابی طر ویش اورا نکالاب ہونٹول دز بانع سے لا میں 
ودین ےک کیا چوییں۔ 
ا موگراللوگو زکاایک ڈ ہاور الیک فولرست پود ین ملا ۔ چچدگرام مہ ڈا لک چویں۔ 
ز ان کاداخول کے ہی ےآنا 
کی بد یشالی کیاعلامت ہے اس بد فا گودورکر نی شع لکریں وی نین دک یں۔ 
ط 
زالویش تچھوٹی پچھنیاں 
گرم اشیاء ےپ اود اھ سے النکوق ڈو یی۔ 
منہکا پک چاتا 
مندالما پک جا ےا ہو دکھایا جا کو بڑ ھ کے درشت کا مس وا کی خین وقت۔ایک جیادلن شی نیک ہو جائی کے ۔ 
(جناب ڈ اک گی تححوصاحب۔اٹڈیا) 
ھی شورہ اور مفیدجھوزن فوف بنال او تین وقت منہ شس اک منہ کرد ی کہ پا بہہ جاتے ۔ایک جیا دن شی آرام 
آیاجاے۔ ( اب ڈ اک گرم تنحوساحب۔اٹڈیا) 
گی ای کگرام یکو بای ڈا ںکراس ےاپیا نک یں۔ ( دا سال صاحب مائزوال ) 
ای ادرآلومخارےکاشربت روز بلا ہی ۔ چنددلن مش مریف کیک ہو جا جا سے مکل دالوں کے پااس جو بای ہوا ےگل ھے ٹس 
ڈاثۓ یں دہ پلا یش ایک دوکلائل ایمیک ہو جا ہے ۔ ( ناب کیم راناوحیراحمرصاحب ) 


آما نیٹھی نے امعرونٹیخزاء ۲ 
رز ول کے ام را 


رت 

شرف روئی ای کت رففل مباہ نی کول ہمکھاں ۹ ماشہ مصری كیک ول پیلیشگرف اوفق لک باریک مید :گی طر ںکرلیش پھر 
مصری اونگھا ملاکرخیار نایش بس اگیرتارہے۔دو دورثی افو را کآب گرم سے تع وشا یش مد ارہ اشیام سے نیٹ رکر یی ۔دمہ 
اور یھی کے ےا نا رکاراٹڑ وھ اکر ری کور مکرد ہی ہے۔ (اکنزلاطباءضش:۱۷۴) 
جوشان زج غم 

زوفاھ ماشہ ۔ا ئگ مر وی مقر اماشہ گل فقہ ‏ ماشہ ہرچہارادد یلو مناسب مقداد پاپی شش ڈا لک جو دی اوردن مشش 
دو اشن مہ پاش یتما جوشانرے ک تن ح کر ادرایک ایک حصہ پلائیں۔ یہ جوشا نع وی میس ج بک رین یشنم بہت 
زیادقہری ہوادرد نگ اتی وف فم رسای خر نکر اہ اد فی مفا ہوک اکنا مگ ہو اہ ے اس کے ل کی جرب سے۔ 

لے ازبات )۳۹٣۶۴‏ 

شر تتھاسی 

خناب میس دانے لے موڈیاں یا عددیگی ای مگ بے برلیک ایک تولہ۔ا ٹیس عدد ۔ذدفا ھا ہیک تین تقو 
۔ رما شالن دوقولہ ع رب آدھا کو رمع کی کےمواتمام ددائیں را تک ایک می پائیٰ م۲ لکن کر کو جو د میں ۔ج بآدھامیررہ چاےومل 
ھا نکر مصریی ملاکرشریت مارک یل تی نقولہ بشریت پاپ تولدع رق گاز بان ادرف رے پالی ملاک امتعما لک .یں ین مرتیردکن شش 


ما نٹھی نے الم عروضٹی ناد ےا 
تموٹی نز کا وکواسی شش مامور ‏ رصرف پاپ ملاک دیا جا ہے ۔ مرج تکھالی اود ہرشم کےنولدوزکام بن ونام نمو نیہ دم بیلی کے 
سلےےاکمیر وجب وطریب خای چیزسے ٹف مم -اکرکاق ہے _ ذات اینب کےعلارج شیتفت ہکرنے س ھا ادرددد ہذرانا ہو اسے اور 
من چکا ہولو ای حاات مشش بش رب ت جیب اٹڑ وکھامجاہے۔ (بریات ظا نی رگ: )۲٢‏ 
جوشاندہبرامےصفراوبیکھامسی 
ھی کا بان ییسحلن انی ہرایگ 4ماش تھا اددیک ان پل انگود یلک ڈوب جاک ردوتی نکھنٹ بد چن جول 
دی ںکر ین لی اوردومرت تی نکھنٹے کے و تے سے پلاد یں یی ےکی ان بین دا رای اورصفراو کسی کے رن جمکرنے یس بہت رین 
جوشائدہ سے۔ (کھرےونص:۸٣٠)‏ 
ننککائی 
وک از ان وف تھی ہرا کیک ہم وزن مفوف بنالیل اور ا ماش دلن میں ار بار پا یادددھ سے لی خح کی شش 
فور اخ ہے مترارتکاز یادقی او ری لو لک تما فلامات یل مفیرہے۔ (بکرے ول ض:۹٥)‏ 
ارا بج وھ 
ایک کلاس پان شا داتک چارعدداتیر۔ بارودانے ضف اود ھ ودددانے ا عنام کی بی کے اندردا لگ دمے کے ڈڈا کرای 
رر اپال یش اورڈھان پک رگد یں کے ارم یی وغی کر کے ھا نک لپ لی ۔یق فی ہو اددیات شل پھر بای ڈ ا لکرابال یش 
ارڈ مان پکررکود یل رات کو وت وقت پچھا نک لی میا ۔ مات لو مکر .یل اددمات لوم انرک یں ۔ اک سے ۔(جناب ما رصاحب ) 
2۳ تھی کی 1 
یکو ایک می یک عامج قولہ 
2 رگ پچا اک ٹک بپماہوا میک طعام شام لکر کے ھی کےکوزے می لگ لیم کر کے و کو او پلول گی آگ دی ۔سرد 
نے پدنکال یل میاہ زنک کامرکب حا٦ل‏ ہوگااش کا مخوف بنالاش ۔ دای سے دای می خو اہستی کک صورت اطتیا یی ہو اورک لی 
دواکارگرنہوثی ہوا سی صورت مل دو امیا فی اکا مد ری ہے۔جواا نآدن یک ایک ماد وماشرادر یھو نے پکو لک ایک تادورنی۔ 
(خؾا تغل الام افش ند یا انا دماو ری ض:ے۵٣۱)‏ 
ثرتہعال 
ہرگ امہ چا وگرا مز وفاموگرام رست تھی سکرام تفہ پا / اگرام۔ا رآدھا کم ورس تھی کےعلادہ باقی از اجک بکر کے 
چو لی پلیہ کنگو یں اگ دن جو شاندودولیٹ ا ئیں۔اس کے بعد ڈھائی نی اورست بھی م اکرش رب تاقوا مک یں۔ دو رت 
گرم پا شش م اکر شام ش بدکھامی مل مفیدقر ین سے۔ ( تام شاپنھو بن ی صاحب) 


آمانٹی مخ لئ نے فان ۸ 


اکر معال 


وگ پا پا گرا ۔ائل المول پچ لگرام۔ہلدگیا پچ لگرام ق می شی سا رگرام یہاگہ بد یاں ای سگرام یکھاں چوٹیس 
رام رس بک ہار یک قوف بن الیک ایک کی لوان جھراہتاز پاپ دن مشش تن باچاربار۔ 
سعال ملاس ۔دمٹی نف الد لی دراو زین ادرتمام مدق امراف ضس اوزمی شغممکو رشن اکرقائل اخر اج بنانے 


کے سے ایک ای رام ہے۔ (جنا گی مکل احمد یی مبائی صاحب ) 
دوا ےومےم 


دمہ .کال یھی یھی کا نہایتکامیاب لاخ سے کاکڑا گی کا با یک قوف بناکررگیں مقر ارٹوراک اعطتمال بڈو لک 
ایک ماشینک ول 15 رثی سے 2 رن شمدرشس یابار یک فی شی ملاکگرم چاتے پامگرم پا ی سے د .یں ۔(جنا نظ کین تو مسا حب ) 
لاجھا بک : 
ا۔۔ ناب اا( گیار:)دانے( لیک نکیڑاا ہوا :و) 
٢مان‏ ا۱( گیارہ)دانے 
۔۔۔ یا دان ایک بڑا چا ےکا ہہ 
انس بآ موڑا مو اکو ٹکرراتک ایک بڑ ےگا گرم پاپی مش لمنگود یں .نے ا کیل پچھان یس او ر نار منہ پیل مگرئی ےت 
ای طر ہسردیا ہے گر مکر کے پپییں۔ 
ال فاندے۔ ہ 023 
ا.۔ بھائحی۔ یش شش اور چھای ‏ ےکحض سے سے۔ 
.یٹ نکش 02529 
٣۔۔۔‏ یندا آنا۔ ہنی ت2 اخصال تھا کے سے۔ 
.نے ادردلی دماغ ترکاوٹکودورکر نے کے سىے۔ 
۵۔۔ ھا نبال مان گی ۔مارکی رات مود سوا سے مس یکو سونے د چچاے| ان کے 
۔۔۔ دای نل اورتا ا ککیا رکا ڑم ہوثی جوف اس کے سے۔ 
ے..۔ دوگ جوداتکوموٹی سکت ناک بندہوجائی سے ار یکول سے ٹیززکل ماق ان کے لیے ۔ 
۸۔۔۔ چا سے ہا کھاسی اورد لیو ددرکرنے کے لسے۔ 
.ینہ جماہو سے ڈ اکٹرپھڑو ںکاککینس ربہر سے ہیں انل کے سے ۔ 


انی زارف ے فان 


۔۔ ہز اٹیڈ یرش ن :رین علا جع سے۔ 

اا۔۔۔ ا ےلوگ جن کے لی ےڈصلہہوگیا ےک ایس پائل جانے لے مجائیں الن کے سے ۔ 

۔۔۔دمہدورکرنے کے لسے۔ 

۳۔۔۔ بای بلڈ ہد یشر کے سے۔ 

۳.۔۔ بے ہد کے ماتیفا تی کے سے ۔ 

چن مغ امال می میں کی فوعی تک دم دکرجن وقتگھی پا مسلت نیہ با درج بلا دن کالما رکھا جائے ۔ بی نیک با کال 
ادرلاج اب چیزہے جس مل ما یک کاعات نے شفائھی سے۔ (جنا گی لارتینمود تا صاحب_لاہور) 


ان نی مخ الع وش ےم ٹا ٢‏ 


می خفتان 

۱ سی مرش می دل بہت زورزورے دز تنا سے .مل ٹک ص شر ورت ل ےگ ریغو بنا ۰ اورا مس کے پھر وزن مصر: 0 7 
محفوط شیع مار منہمات ماش پا کے بھراہ یں ند دفوں شرقلب کے جملہامرائش دورہووائیں گے۔ )ارز ال چگے كص:٠٠)‏ 
ہو مرں 

دخذیا نگ اورز یر و فی پھوزن کا مخوف بنالٹ ۔ ا ماش رتو وموف ول سرغ کے ٹیس بھواتے بی جم سے تی ای تکوش مک 
دنا یما نہک اہٹ, ور عم ول کابڑھ جااادرسوزاک کے نکی اک درہ ےکی ددا ہے ( می امطلب م نل العلا نج ِش:۱/2) 

دارفی کا مخوف بناہشل ایک ماشیخو راک ایک ٹولشہد کے پھراء یں _ رات ری ان ٤2ج‏ 
مقویللب 

یلاہ بر یال ۹ تولہ کچل “فوف ایک فولہ۔ دوفوں ملکرتود یکو لیال بنا یں ۔ ایک حادوگولیاں دن شش چار ہار بای یا فو ہے 
دیں۔ مل البوی۔ذیائشس جج مان ۔عیلان الم ۔ول ڈو ین کے لیے مفید ہے ۔مقویقلب سے سخوا کیک اک چو راک کے چہرےک 
سر بای ہے۔ ( را تسار گ:۷١)‏ 
بن وال 

جودالکولمٹرولل سے ہنہول الگا اج ائنکاپاٰ لا ای ککپ ددز مجن ادرادرککاپاڈی دوش روز پل نت خمارمن۔ 


آزانی زارف ے فان رھ 
سپ 
- :2ز ہا نگھلا یں ۔ 
ا 
ا۔۔۔ ای نول کاپی مر کو شی رمدارش نکر کے نیک" کفکریس اورسقوف بنا کر رک رٹیل ۔ہح سکو ایک جا لک ز بن ید دو چاول رک 
ی۔' ٣سز‏ (جنا ینف راقیال من صاحب) 
..٢‏ یی رکنڑے گی بلاکا مگ بنائ اود ایک رٹ یمن ےلان .مات ول تک ایک بار ھے دل کاا ئک 6واہہودو ہار ,ین 
جوگا۔الن شاء ال تعالیٰ۔ ( جا بیرف نیشن شیا صاحب) 


ما نشی مخ الع وش ےی ٹا ۲۳ 


مورے کے ام رئش 


پر ٹکادرد 

معدہ پدان الساٰی مشش دہ بہتری ن عضو ےجس می تز| ھی ضردری چو تی سے .معدہکاسی من شس مل ہو جانا کیا تمام بدان 
کے بیمارہونے کے وی ہیں کیو جوشش معدہ میس ہوگادہ نذا کے ڈو ےترام بن ملک خراب اڈ ہی انکر ےگا لب امد مشش 
گر ذراما بی فنص ہوو ا سکےکھوٹ یمج ےکر نام ریس ہو نا ما سے بللہ اس کے خلا رح کا شک رک زا ما سے۔ 


يہ یمم يہ یم 


آک کے پُھولوں کےاونک جب ضرورت لس ےک ال کے برابد دزن مک سیاہ یا حا میک چوگرول میس اما ہوا سے اور 
مر سیا ہ نول چتیز یل پھو زان لےکرکوٹ یی اودرثی رثی گیگولیاں بنالی ۔ یراک رٹ یکولیال اض توالی پیٹ کے درد ہکم ول گناء ہیضہ 
؛ لھڈ کارآنا ھی وخی : کے لے لاجواب ثیں۔ ( گھرکاعلا ج صض:۲۹) 
لی پورن 

مون ف گنی ہوثی ۔دخذیا زیر وسفیربناہدا۔اناردانہ ہرایگ ددہدوقولہ کالامک ایک فولہ ۔ست لیو لقن ماشہ مص کی دو لتولرسب 
کا سطوف بنالیں ۔ پچرماشن کل ہیں ۔ بہت لز ید چورلن سے ۔ائس کے اتہمال س ےکی پاشمہ۔ بھی ۔ بی کامتلا نا نفرتطعام۔ تاور 
اسہال خر وام افش رخ دن ہوجاتے پیل رق ت ہاعمہ کے تززہونے سےبھوک جک اتی ے۔ (رمالونف ص:۰٠٠)‏ 

اٹ :موفف +دخفیاءزیربسفیدہانارداندہرا یپ چان پیا ںگرام یش اورسوف وزیربکو و نن کی ضرورت یس لان ک یگ ام 
اورست یجول ای ککولہ مصربی یکو ٹیل اورسب کا مفوف بنائیل جیب چچیزہے۔(قادری ) 


س 


انی غراف ے فان س1 
اتی آ لی ہے انچ ٹیل ری سے .جن کو دیکھأیض یں ہلان آساہے ۔ائ کوسمولی یما ری ندخیا لک یں مکمہ یہ 
تام مار پول کی مال ہے۔اس سے سردرد۔ بدامی رجوڑ و ںکادرد مگ رراہٹ بے پڑنی ۔بھوک بن لگنا یچھانا ہطعم ہو زا وخیرہ وطیرہ 
ے ار مار ا دا ہوعِاثی ہیں لہذاجبنیخل کی کا یت معلوم ہوفو فو را کا تر ارک نا چاہیے۔ 
بات کاسوتے وقت رشن بادام یا ای ( تن پچ ) ُڑھاکلو دو دج ٹل ملاک چندروزنک ات عما لک یں۔ 
) کگھ کاعلا جع صض:۱٦)‏ 


ایک پا کال ہرڑکونمف تناک رشن ارڈ کی شش ینک می ارد ہ چھو لکنا کی رن ک کی ہو جائیں ۔ پھر نکاسفخوف بنالیٹش ری 
کے رین وص رد ف پچ ماش نمارمنہ پالی سےد ہیں ۔ ین دن اتال کرد یس ہش مکی نیک ہو جا ےکی یہ فو ف پٹ کے ےکا 
یتم رتا سے اور گرا مفوف می پپچا ںگرام کالا نک ملا یتو دو ماشہ مقدار تین متبردن ش لکھانا ھانے کے بح دی گرم پا سے 
لاس سےبوک پک ال ہے بھاا مضم وواہے ب خم ہو اتی ہے گی خم جو اتی ہے .لاس صدری جم بات ص:۳۶) 
الوب 

جھا یکو ذںتولہ۔ داد الا یگ ای چا تولہ۔ داد الا یگ خورد و لکول تما موس رم کی مانتسغوف بنا لا ۔ ی ایک سر الاڈ اود 
یف اسہا لکرنے دالامرکب ہے۔ چلرثی فوراک جھراہ پا دی ۔ بلائھجراہٹ دبے بن دست آجائیں گے۔ وع المغاکل 
امتتقاء رقو مہ امعاء خر ا نون گرا یشنم آ پک خناز دا روا تیاخوان .کم امعاء.ہ ما معدہ بے قاعدکیی۔ 
ری النماءوغی رہ کے لئ جمریفت اور بے نظ مل ہے۔ہ موی اورہرمز اج دہرھرشل 020 

اوسر يٍےكص۰:٣۱۷)‏ 

)])])2 

نک دڑسی نک ما کالی مر فوشادرشفل دراز دن الا گی مخز دخفیا نک ونٹھ۔اجوائن دلییا۔اناردانہ ہر ایک ایک 
قزلہ زیر :سیاہ سج بات ۔ پود یکو ہرایک دوقولہ تما اشیاء وف بنا ۔ ایک پیج ھرانے سے ای ککحنطہ پیلے یابعد پا سے لی ۔ 
ام کےتمام امراف کے لے لاج اب سے۔ (مامنامیجنرگی۔ا بی ایا گل:۷٠)‏ 
پیا شفاء 

عمد قد ھ قولہ نز یر ومفید ٢‏ تولہ نز یہو پارىیک سفوف بناکرکگققر یش ملا ٹیش تع دشا رکھاناھانے کے بعد ای ک نو لیکھلا یں 
بھانا ھا بیاتے کا آانائزش ڈکاریل ۰ ھی ؛اپچمارہوک زلگناوغیر:امراض ٹرش جرب ہے۔ (عفیہتجربات نک :ے۰) 


نون و ررومیرہ 


ما ناٹنی مخ لئ رو شے ی زان م۲۴ 

نٹ اور اج ان جموزن سفوف بنا سذ رے ذا تنک شام لک یل کھانا تھانے کے بعد ایک سے دوماشہ پا یٰ سے یل 
معدہ کے ہرم کے امراف کے لی فاندہ رما سے۔ 2-7 

نت وٹ ۔دائالاہگی ود باشیر۔ ہرا یک تین ماشہ مرک ۹ ماشہ ۔الن سب کا سفخوف بنائں تین ماشہ سے پچ ماشتک 
الما لکرائیں۔عددرپمفوئی معدہ سے یجم وگ بڑ ھا اے اوراسہال معدی کے لنگھیمفیرہے۔ ت (ئرباتلانٰكگ:۱٣)‏ 
یس دای 

ہرگ حناء ای کولہ۔ بادیان ایک تولہ۔جبات سفید ٢‏ فولہ ہم ایک اشا رجح ہمد کو ٹک فٹکرسخوف نیرک .یل سخ راک ۷ ماش بھراہ 
گرم دددھ کے ایک لال کے مات را تکوموتے وقت امت ہما لک یں۔ ( بات تور یہ مل:۰۸) 
و 

ہرڑ جلا ہہ ٢‏ تولہ قد پیک پا3۔ ہر ہلا پک ایگ طر وف ب نگل قر یس مل کی شی ےکی ڈ بر ی ںنحفو دک ری را تکومواتے 
وق تآڑی ئ نم رگرم دددھ پان گرم بای سے ٹیل _حیب چچیزے۔ (کھرے ول ص:۹۷) 
انثادیرل 27 اوریاء 

حضمرت ععبد الین ام قرام لْز: سے ردایت ہ ےشیش نے رسول الا کو ارشادف مات ہو تے منا کہ 

مس سناءاوزپرہکو اسطہما لکر داش لیےلہالن دوفو میس بجزسام کے ہر مارگ کے لے شف سے ۔عڑ ںکیا کیک تخنورسا مکیاہے؟ 
آ پا نےفرمایاموت۔ (من اکن ماجہ اب موک ااز حا اکن اش ص۰۸۰٠)‏ 
نا کے فائڑرے 

سنا اع ری ادرفاری شس منا سی اوراشگر کی میس ۹۴110۸۵ مت ہیں۔ یہ ہرغلدگی ہل ہے۔دماغ کاتنق کر ی سے کھردرد 
ہعرقی الما جوڑوں کے دردادزفو تی بخارول مل فاند٤د‏ تی ہے جیٹ کےکیزو لک خائل سے۔ ( کاب المفردات ض:۲۹۲) 


یما یو ں گی مان 

اگرابات بوق ت ممولہ نآ سے لاف ئھی دوسرے تیسرسے رو ہآیاکرے ۔ یااوقات یں تبر کی ندہونکن مقدا رش کس ےگویا 
ابات بافرامت :ہوفالن دوفو ور لکولنل بی کہا جا ےگا ۔آ گل بے شمارلوک ا من مشش مجنا میں میگ مے پددای اکرئے میں 
ای وج ایل طرع ططر کی یمار یا چئی رٹتقی ہیں۔ 

کیوکرٹض بقول اطبای الات ام الام ان ین جیما یوں کی ماں ہے۔ الک و جہ سے دددسرنزلہ زکام نظرئ یکو رتی ٠‏ ول کی 


انی زارف ے فان ۲۵ 
گبراہٹ: بے کڑفی یوک گی :امیر وغیرہ امراف پیداہوتے ہیں۔ائس سل گی لا زم ہےکہ اس من شکذجموطی نشیا لمکرے ہو ےا 
کاعلا ‏ خکریی۔ 

چا ےکازیادہ اتال ہک یٹ یا فرش ء افو نکھاتا دماٹ یئحنت کی ز اد ی گی دودح کا تہمالی :رن ےکا دجہ سے اخڑیال 
نک ہکن واباعت لق ہیں۔ 

رٹ حاجت کے وقت ز یادہد تی ہے اورپ ییشل خکک ساباخانخارع ہوا سے اویئل مو اح بد اجابت ٹو نآلودہوثی سے یہ 
س پاپ اکاعلامات ہیں۔ ( کن زالمجربات۔خ۱ػگص:۵٤۱)‏ 

مناء کی سب سے بڑکی خو لی یہ ےکہ باوج سمل ہونے کے مقو یقاب سے ۔وسواس سوداوئی تویت سے زائ لکرکی سے 
جحلا تکٴ یت بناد ری ہے ۔ بالو ںکوگرنے سے بای ہے ۔جوں سے مفانق تکرکی ہے ۔ بد انے دددس رو ض مکرمی ہے ۔غاز ردان 
اورمرگی کے نے اع سے۔ ( ہب موی اك ٥ص:۱۰۹)‏ 
خی یلین برا یف کان 

گی سر غ ایک پا ےتا ایک پا2 ایک می پان شش رات بح رگوش شوگ بد برا لتک جن دی کہڈڑھ بادبا نرہ 
بے اتا اود ھا نکر ای یش ڈیھدیمصریی شام لکر فی کیل او فو گی ای ک نول سے دوتو ‏ ٹیش کے لے 
کھل یں (کنزافج رباج اش :ے۷۵) 
سہجون ناء 

مفوف مزا مکی مو مق ادرریشن بادام سب پھچ ماشہکل قد وتوہ مخز بادام ای ک نول یغوف منا کو رشن بادام شش چذب 
کرس اورمغزباداماورمو ڑضقی شا ٠‏ لکر کےگل قد ملاد یں۔ چ ماشیگرم دو دھر کے سا تھی جرب سے۔ 

(کن زا مج بات جلر ٣‏ گص:ء۵٥)‏ 

لوٹ : یادف رش لکنا ئ اتا اددیات را تکاسدتے وقت نو گرم دددج سے امتتما لکرس ادرپھردداکھانے کے بعد ہرگز 
ە۰۸0۰۴م0 
ماف جال 

شٹ عبدالہ بل ہلت ہی ںکہ می رے ایک دوستحترم جا ب راکرس رای نے عطافرمایاادراقھوں نے اہپینے نیک 
دوس تکا کر الن الفاظ مشل ہیا نکیاکہیرے ایک دوستجقمول نے اپٹ یع سوسال سےمتھاوز بین کی ایس دیکھا فو ماشاء ال ا ں عرش 
ھی نیک نقدرست جواا نکی طر سرغ ویفید تھے اوراشھ ینک بن پک فی جرب وخیردظ ری لن تھی شش نے ان سے دد یا کیا آپ 
امت ہیںک ہپ کیاعحت اوج ان رہن بارازکیاے؟ 


انی زارف ے فان چ 
قوں نے فرمایاکہ تق یبا شف صدیی بیز جناب میددط بک المن کشم ال خان جوم نے ای کشخ عطافرمایاتھا سے 
باقا مدکی سے اعتتما ليکرتاچلا آر اہول اور افض تھا ای کا جج ےک می یچحت اب کک ہے ۔ادد اخ در ذ یی سے : 
مفوف مزا مد بر یخوفگل رخ بہارکی اورشمد نالص بجون تھی سمادئی الاڑاع ‏ تما اددیا تکوخو بکھر لکریی اورگالیال 
شی ینا ۲ .0" لی اور لم ہنی یش بفا لت ہیں ۔اوراٹ کا نام سےک ایک ای کک کی دشا بھراوجاز پان 
یس ہار منہ پپیلے من ایگ طر ماک سے صاف نک ری اددپھ رگ یکھائیں ۔ ہ مین میں میں پائس روز امطمما لک کے سا تآٹھ 
دن نافکرد اک یں۔ یٹ کاقمام ماد یاں :ٹل از وت بالوں کامفیدہونااورول کیگیریایٹ وخی رہ جملام ران کے لئ مفیدمیں۔ 
وٹ ےنام مد بر کے عنی ہی ںکہ اس ٹڈ نر ای ؛پچلیاں اددر یٹ :کال لی ۔ 
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مصبرمیاہ۔ر لونرعصارہ ایک کولہ۔ بیز رد ونھ و شادر سب چچیزیل بھروزان لی ۔اورا نیکویشی لک پان ملاکرگاکیشل چتاناتیں۔ 
ایک تاد وگ کی راتک دا تک م ری سکون سے سوا سے گل کر دو تن اجائٹ ہوثی یں جب دی کہ پجیٹ اگا رع صاف ہوکیاے 
ای گلا یٹ نٹ پان پی بیں۔و میں میک کک ما ےےگی۔ 
الا شب 
رگ مناءاددقسد شی یں چموزانمفوف بنا یل ۔ ۹ماش خوراک بوقت شب پاپی سے پنددہ روز لی ۔مالہہامال ٹیس کے مرش 
ذو تال زین (جتنا بیجم رالن شاہ ہار صاحب ) 


بے ضر رل 

عدالانیٰ گل سرغ ٢‏ تولہ بنا کی ا تقولہ سوفف اتولہ۔ اتا س ھ تولہ.۔ پا یا کگو۔ 

انا ںوگر مکر کے اندر سےککیال نیا ل یی ءباقی دوائول میس مل اکر را تکیجنگو د یل :تی اش قد پکا کی لکرنصف دہ جاتے ۔ بن 
چا نکردن می نین با پا مشش ۔ 

پداناییٹ ددد۔ر یاع لف ۔سدے تق دقی وغیر شڈ بے عدمفید ہے جن پگ کو ھی دن نٹ زنتی والن کے لے ال 
درجِثادواے۔ (ئجربات قافوکن مفرداعضاء رگ )۱٢١۰:‏ 


رب ہرز 

دای اور پوامی کا ات ہکرت سے نول زکام اد شمچھمڑو ل کی ینار یوں سے اما سے لیو ں کی موزش لکش خمکرجا سے ۔ بلو لک 
مرنےاورسیدیی مل مفیرے۔ 

ترکیب داجزاء:ہرڑجاز انگ بقدرضردرت شگرمفیدصب عاجت ۔ ہرڑ ز دوگ پاپی ینگ رشییں ۔اورروزان پا بد لتے ری ں تین 


انی زارف ے فان 72 
دن کاٹ یں بعدہ انی جو د یں .یتقو ب نم چو جائ ۔ ہ رونا لکرمایہشس پا ی خن فکریی۔ پچھرد وشن ز رو یش پلاسا کیمون یش 
تھی سے مرافن لین ختک ہونے نکر کےقےام شی کی مرتان یا صاف بن شش مریہ بنا ۔ دل دلن رے دی ۔ بعدہ اتتعرال مشش 
لئ نو راک۔ایک عدد ہرڈ پائی سے دع وکرراتکوسوتے وقت می یکما لک چیرے۔ 
اممقاء 

تی شور ای کول رون وعمارہ رام یمفوف نالیش۔ بڑے امو یھی ان باردان ش دمیں۔ 
یح س کا آسمان علاج 

جن ہاو کون ری ہو کی و جہ سے پریٹ لا ہوا ہوتلوز کی طرع۔الن کے سے ہے ۔ای کین ات ہما لک یں رٹیل سے 
مک لخیاتنل جا ےگ۔ادر ہی ٹک رکے مالک جاتتگا اما نےکراتےتڑ یں ادداںکاصرففنگد یل دش پھینک دی 
اررا تک ای کلاس پاپی شش اس کادد اپ تک کاگودہ ڈال دیع ہار منہ پچھا نک پا جائیں۔ روز موشن ا اکر یرٹ کول صا فکر 
دیق رکا نتصا نی ہوگا۔ یلیر وکرائطتما لک یں۔ ہہت لاجو اب سے۔ 
ول پچ 

مازو ۵ ٣‏ گرام۔ناسپال ۵ ۲ گرا بب ٭ا گرا ۔آملہ و ںگرام بھیڑ و و لںگرام رس ب کا مفوف بنای ۔آدھا تچ کھانا ےآڑھا 
گوذشہ پیل گی تین وقت میں ۔افشاءا تا لی ایک بی دن من دورہو ےگا لیکن تین دان ہما لک یں۔ 

(جنا بجی بر الوم وگ صاحب۔اوڈوولال ) 

باب 

جا ہا قولہ۔ چو نی الا یگ ماشہ۔ بادام ا تولہ رمصریی ۷ قولہ رسب کاصفخوف بنالیل ۔وقت ضرورت پچ ماشہ بای سے بیفیا سے۔ 

(جنا یرایل بوڈ صاحب بی وآوم) 

اق معرہ 

اجوائی ا گرام۔ جا ھا مگرام۔ رای *ا مگرام۔ اناردانہ ا گرا زیر فی ا عگرام نل ٭ا مگرام ۔کفس ۵ا گرام غخل 
ب١٢‏ گرام نو شاٹیگرىی ٠ہ‏ گرام۔ ود ینتک ۷۰ گرام زجشیل ۰ گرام نک مابھ ر٣۱۰‏ گرا ۔مصرئی ۲۵۰ مگرام۔ سب کا 
سفوف بنائیل ‏ شوگر کے م ریش بغیرمصربی کے اور بلڈ ہد یش ر کے م رکیل ابی رک کے بنائیں ۔معدہ کے جھلدام ران کات یاقیٰ سے ۔یجمو کا 
کھاگنا۔ پڈشھی یس کے سے تی ربہدف ہے۔ ٣‏ مرا فو راک تن وقت امتعما لکر یں .(جا کم بحبد الوم جک صاحب۔اوڈ دلال ) 


انی زارف ے فان ۲١‏ 


تی (تے) آا 

الا یی خورد ٣عدد‏ لوت ککماودار ٣عدد۔‏ دارانی ٢ای‏ کاٹگڑا۔ ٢‏ کپ پایٰ ش٠‏ تجوہ ناش ۔۔جب ای فکپ سےتھوڑ اکر رہ جاے۔۔ 
ون اشبد ٢ئ‏ شا لکرکے پلا یش تی (تقے )نے کیکعفیت شی جاددا رتا سے۔۔ 
موک بڑھانے کے لے 

نارداند ا دالا پاپ کرام نز یرہ فی ایک پیا ںگ رام وف ایک مو پیا ںگ ام ۔ فی الیک ہنرارگرام تما یزرو ںکوگرائن کر 
کے مغوف بنالیں .تع دشا کرانے کے بعد بڑول کے لیخ راک ینگ اماو گی کے لیے رکےحاب سے۔ 

معد: کےیتمام امراف کے لی ئیٹھا موڈ اخنک پود بیندردوفول پھر وزان نے کے وف بنائیں. ای کگرام(بڑے جن جقنا) موفن 
گرم پا سے تین وقت لی فان ےگس بأ. شی اٹ آنا یی کی تان. باقہ پاول کی جان. بے ام ران کو دو رکرتاے. ہرگھرمش 
ہو اضرودی ہے , اہر بی ےلہ ود ینٹو داز ہو لےکرخنک 60 نے سے پیل ابی طرع دھولیں۔ 

(جناب پدو فیس ٹج ار قی صاحب ۔اسا مآباد) 

ام اون 


0ئ ٴ9 0 خوفنفو کرمیں ایک ماشہ سےکرقائ ہوگا 
اد اش ہوگااوردو ماش تک سیشن ہو گا لین یی سکوضقم کردنینن دالا اب ہویش سمل ایک ماشدروزاندرات امتمال کیتارے اگے نی 
داختگرتے میں ادن ینظرکمزدرہوثی سے ندب پا مطیدہوتے ہیں۔ 
مہ امرائ معدہ 

مر میاہ دو ںگرام فو شادرقی ںگرام رونٹھ پاش لگرام یفیدزیدہ پا گرا م۔اجوائن دلیی یا ںگرام۔ان تمام چیزول کا 
سفوف بنا لس ۔چھ ماشہ خوراک بھراہ پاپ سے لیس ۔تن مرتبہ ول ۔ ھا ٹس مج سیں۔ بد شھی۔ چدیٹ کا بڑھنا۔اعصاب کا 
تمچا3۔ چرے کے دانے کیہ باے ۔ پچھاعیاں کھرددد یھو ں کادرد یہ روی کے مسائ کے لی نیت فید سے ۔ 
ون الم 

تر بعدف۔ با کال ۔ وفیصد ال تعالیٰ نے ال شس کامیا بھی ہے۔ ہین رزلاٹ سے ھی مقر ٠‏ گرا ۔ پا اباخول ٠٠‏ 
گرا کوز ومصربی ۱۵۰ گرا ان کامغوف ب نکر ملای ۔ پچھگرامٹو راک ہم ابشربت صندل دو مغ امطتما لکرائیں۔ 

( جا ب جیروک تک ی تج ٹ صاحب ) 


مان نی مخ الم ےل نان ۲ 


بر کےامراش 


زجع صفراء 

بل نہ لہ شادر ٢‏ تولہ کا لی مر ایک نول سب کا سفوف بنائی ۔ "ا رنی سے ایک ماشیتک دن شش ین سے پار باب 
تاذ ویادددھ ےیل ۔ پیش بوزع صفراء ہے ز یادہوزن می عشان کا مکرجاسے رجگ کیٹ لکو ما طور پت رکرتامے زف یل رکے ہو سے 
فضلات کاخ ا کراسے ترک فلا ثی مو زن لکو و حکرتاہے۔ (تشر فار ماک پیاپالمفرداخضاءرش:۱۳۹) 
مخفدی اععما نی بل 

نیل ای کٹولہ فو شاد رای کنولہ کال مر ای کنولہ بنا مکی ۳ قولہ۔ر پوندعصار ۳ نولہ رس بکاسطوف بنالی لعف ماشیٹو راک رات 
کو پائی ےد یں غدد دب کو تزکرتاہے فاضلفرابو زار نکرتاے۔ ( شر ذار مات پیاپالمفرداخضاءل: ۱۴۳) 
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وجودازمانی میں جگر بہت اہ محضو ہے اس مش بی خون پپیداہوتاہ ےجس سےتمام بن گی پر ول ہوٹی ہے ہگ کی تار یا ںو 
بہتکی اکن بم پبای صرف ایک بماری جس کوطب و انی ٹل برقان اورعام لاگ چلیا کت ہی ںکاعلا نترب رکرر سے میں۔ 
(۱).... مومی کے زین نےکر دس کال لیس ۔ جوا نآدئی کے لئ ےاآدھامی ریش روز اندکاٹی سے ال موںی شر( نی ما مصسری )ا 
ق ملا لی لک کاڈ بمٹما ہو جا اب ائ لک باری گل کے کچپڑے سے ھا ن لی ادرپچھر بل ئیں .بس بلائے بی ھی[ کو ال فقر رفرصت 
بو کرد وٹو دکہرا کالہ شھے اب ذائد ہوگکیاے۔ 

چھیل خوب ایاگیاط رع گے کی دستگھ یآئیں کے ۔منش دلن بد نکھلنا با ےگا با لک ککہمات روز مس مفض تال من برقان 
( ا ٹاش ) کنا دشا نکی باقی درہےگا۔ 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ۰ 
)۲( 7 زردگا ترک پا ید تال یس اس میس ای کول مص ری ملا ٹیل روز اع وشام پل گیں۔ رکاعلاج ض:٣۷۳)‏ 
کین مییپ۔ برقان 
07 ۷ ول ہنٹھ " تولہ۔کالی مر ٢‏ فولہ۔ر بوندخائی ا تقولہ نام ٦‏ فولہ۔س بکوسغوف بن اکر بڑے نے کے بر اب 
کلیاں ای (یاایک ما الو ل بھ ریس )ایک جادوولی ین مدان مل ہھراہ دددھ یا نی گرم پائی سے د ہیل سترش وزاب سے 
ہوئے والی علامات کے لیے بے عمفید سے ینس رتپ دق اود برقا نکودورکرنے تل ے اک دد ہک دو اہے۔ 
(می را ماب م تل العلا نج گل : )٣۸۳‏ 
نون 
ایک ماشہ سے ڈ بڑ ہھ مات کگندھ ک مل مارگین ا ملا ی کے جھراہکھلا ہیں ۔ا گی درج شف ون دواسے ۔بچھوڑے بجنم یکو 
دورکرلی ے۔ (خز ناک رات كگص:۱۸) 
دواۓ بتان 
پصل ی سفید بر یا ںکر کے یں لیس ۔ پیلے ون کہ مسا 00 2.7020 دی کے پھراہ 
اما لک یں ۔بین دن کے بع بین چچلگیاں روز ان املتما لکرتے ر ہیں ۔ ران ز رد اورسیاء کے لئے نمایت مفید دو ا سے اکٹ 
ادقات ایک بغتری ھی شفاممھتی سے۔ (ئجربات ٢ای‏ ص:۲۵۸) 
بقان 
(). وشادر ٢‏ تولہ سونھ ٢‏ تولہ یحشیہ ۴ تولہ۔ پائی دو ول سی تی گی جنڈ اس ڈا لکر نم بد ہکا ج بآدھاپائی رہ جاے 
وگ بن کروی سردہونے پورصا فکر لےکام یش لا٘یں ٣۰‏ فو اور ٢‏ نول شام تین پپارروز تما شک یات رن ہوا ی میں اور پر 
للا ب کی طر حگھ آاسے من یگ یتال ۔امتمقاء کے ۔ل بھی مفید سے۔ (ر بات توریرگض:۹۷) 
()۔۔۔ بوقالنگی سب ھی ہونہابیت جرب ہے ہ مو یش قابل اتتمال سے مکل مو اورمص بی بموز نی ںی یس دوا 
تار سے بوقت ضرورت ۷ماش ص بکرم نےکرشبک پاش لکن کی میا پھا نکرنمارمنہ بلادیی۔مات دن اعطتما لک یں۔ 
(رہرن گكگ:۷۰) 
قزضںجگر(راے بقان۵۸.8.0) 
روندیڈنی ۵ تو و شا نیگری ٣‏ ول غوف پپراحن ھ۵ تولہ بر ھ نول م اکرقنس بقددڈھائی رقی نائیش ۔ایک قرن تع دشام بای سے 
دیکں۔2اگرائل فو ٹکاایک ماش وال چو یچ رکیاجاے او رشن وقت ایک ایک املمما لیا جا ٹ9 مھ کیک ہے۔ 
(کنزالچربات جلدسوم ش:۸٢۷)‏ 


زان تی زارف ے فان ۳ 


بتان(ہ ٹم 

شادر یہ اخی ہدک ۔سب دددوقولہ شر اورانیہ بد ئیکو ٹکرکپڑے سے پچھان یی اد شادرکرفوف بنا .پیک ول شش 
ڈال د یں اس میں آدھا گنی ملا لی اد ہایب رکردھوپ شل رکددریکی۔جب کل ہو جانے بد اٹھائی ۔ایک ای ک فو لین وقت می لکو 
پلاہں۔ ( جا ب یم عبدلکر یکول موم) 


دوالپر 


سمونٹھ ھ تولہ و شادر ٣‏ تولہ مرن ساد ایک نولہ ناء ۸ تولہ۔ر اونرخصار: ٢‏ نولہ 

وٹ: متا تنا صا فکرلیاا تا ہی اپچھاے فائ طود د بی اور لی کے رلیٹو لک نال دیا جا ےلکن ہرصورت شی وزن 
پور ہد ادرسنامکر رشن بادام شش پر بک یکر لیا ہے ۔اوگل سرغ کااس شس اضضاقکرلیا جا ےقة میک ہے وررنو می ےلج میک ہے ۔اب 
ان سب کا مفوف بنا لی گر کے تمام ام رائس کے لیے اکمیر چیز ہے .ام طور بد بوقان کے ہے بہت بھی مفید چیزے ۔ل( گل رخ 
ای تو ٢‏ تول کی مقرارشش شام٣‏ لکرییس۔ چاردڈی خو را کن دشا مآب از سے دیں) (جنا یراک رام شان صاحب ) 


از 

ا لگوانار کے دانے ےکر ایک دو ہنڈ اش ایک تہہ اگ نی اس کے اد رجف گی ای ک تہ لا خیں ال طر بای کو نار کے 
داےے اور پا وی رک ےک راس کے او برآخرمیل پچ کی فلاد رک ھک بن کرد یں ۔م ےکآ ھا دیس اورکنرم شں کرو یی۔ ما کے 
بعدنکا لک پچھا ننکرفنو کریش اس کے دوٹج ین وقت یس گر کے ۳ ےکم سے۔ (جنا بج شولت اعلامماحب ) 
ام یرچگ خاش ۱ 

گر کی وزش کے لیے۔ پپ فاٹس ۸0 کے لیے بےےعرمفید ہے ۔د وی ۔د ین دخطائی۔ رک این پیا پا کر ایی 
شورہ نو شاور۔ ہوکھوا یپ گرا رس بکوسغوف بنالیس بکھانا ھانے کے ای ککخنشہ دع رقی مو عرقی کا یا اد رعرقی ہوفف کے ایک 
کپ کےسائق ای کگرام سے تی ن گرا تک تین وقت لی جن گی خراپی سے ہونے دانے دوسرےگوارشمات بے ہق پا لک یکن جم 
در مآنا۔ چچرے کے رک تکی خرالی جیسے پیلا ہو جانا۔میاہ ہو جانا کے لیے ایک بہترین دداہے۔ اگ اس کے مان سجن دابیدالوردججی 
دیو بہت اپچھاہوگا گرم مصانے ادرگرم چجیزول سے بی رک .یں۔ اب یٹپ اکن اعوالن 4 ہرروی صاحب ) 


آما نیٹھی نے امعرونٹیخزاء ۳۲ 


گاادر پن کےامرائٴش 


یا کاڑھباتا 
.نو شاد ایک قول ایی لکیا بوادوقولہ دوفو لک اک الک بی ںکرملا میس کھانا ھانے کے بعد ای کگرام پا سے 
یں ڑحی ہونی گی ادرااسل سے پبدراشدہام راف سک دوفو مشش دورکردتاہے۔ (مادھو ول ہمذیامیلول اورج وگول کے تج بات ض:٣٣)‏ 
٢۔۔۔‏ پان خصارہ ایک رثی مریخ لکوروز اندد ی گیا اپیے حول بد آھائی سے ۔( جا مید ناص ری شاو متوم) 


پندکی پچھ ری 

ا..۔ ایک پیل بیموں کے پاپ کی یس ااش ںوت پل دوقولہ۔ز روکڈکی چارعددادد ا رکال مر شی کرای دم دداتار ہے 
این گ ےکی اس سے او میس ڈاللے سے پیل فی لک چارائل کےتقریب فا لکریی۲ں۔دد۔دوئ دن مل تین بارپلا نکش اوردودھ سے 
خی ہوٹی تما مماشیاراورگشت سے بی ہوثی تما ماشیاءکا وی کر اش ۔ایک ماہ ھٹیس ٹک ای ۔بجرب ا جرب سے۔ 

٢۔.۔بپیال‏ پا موگرام فو شادرلیک پا دوفو لکوشی نکر ملا یل اوڑسی وی میس بن رکر کک لحم تکر کیج کل کیک 
درکی۔صردہونے پدنکا لکرئی تن شن ڈا لککھی جوایٹشس رک دیں۔ چو سکھنٹے ٹس اس سےوشاد رکا تل برآمدہوگا۔ پا با ارے 
ای شش ملاکرع نمارمنہ بلاد یل ۔کولمٹرول کانام ونشان مٹ جا ےکالٹی وین یگ پچ لی چودھ جانے کے لیے صرف تین ہف ا مال 
کرریں انشاء اٹ شفا ہوگی۔ پن کی چھربی یس 0ھ دن کات تما لکر یں ۔انقاءال ہآ پدنشن تنیات لے گی عھیکئی تر تیب ومدت کے بعد 
ای سے لیے ئیٹہ پور ٹکردامکت ہیں( میا یئاسن نلیا بمادالد ین 03454910265) 


ان نی مخ الم ےمان ۲۳۴ 


ی۰ 0 


ھی 

تک بودھ تقولا مو فی کے ایک میر ای می کر لکر کےکگیہ نیس اور لمکم تکر کے ھ میبراو پلو لگ د .یں ۔سردہونے 
کا للکرسفوف بنائیش دورثی خوراک پ ای سے وشام اما لکرائیں۔ بیکشنة |چھ ری ری کفگردہ۔ و زاک وغی رہ کے لے تجرب الجرب 
۔ (مربات لطائی گ:٠۰٠٤)‏ 
براخویت 21 

ا۔۔۔ ھ۵ اعدد کو ٹکرغوف بنائٹل اور ایک پاقدددھش پیا جس ج بکوی کی طرع ہوا ےٹوردز ادا تکوکھالیاکر ل۔ 

رز پاھکر یاوہاں "000 ھی رروز اد لے گا گئ۔ 

۔۔۔ ھ عددا نج رراتکودددھ کے ای لال ش سکجکود یں زع نہمارمنکھایل اوردددھ پی یں ۔ 

مذکودہ پارتنول لئے ایک ماہ امطتما لکرامے چائس اورم کی نوعب تکو دیکھتے ہو تے ددوقت اورز یاد و ع می اتتما لکراہے 
امکتے ہیں۔ 

۳۔.۔ الیک بی ہجائا ہد دوقو نی کاپشر پیٹ دی ددردوقولہ تما کو غرادبھلافوا یکو ٹکرک ۔ ای کپڑے مش٢‏ ںآ دہاش , 
پچ کرجا اتی سے فو فنکیا ہو ایہر ہکراس بن پھم بائی نفد و ڈ ای د .یل اورپ ڑ ےک بن دکر کے دھاگرلچیٹ د یں دوگو او بلےٹو زی 
نگارکی دغیرییش ڈا لکردرمیان مشش رکددیی۔ ہر یہ ےنگ کے ڈب یش ںآد ھھ اد لے ٹچ ڈ ای اورددمیالن شش رک کرد ھھےاو پرڈال 
۷29 دہونے پزنکا لی ۔ پی۔بپھولا اکن ہوگا۔ ایک الخ راک مناسب بددقہ سے د یں ۔اکمی رسے۔ 


(جنا بیع بدا ری مسموں مرعم۔اوڈ یر ولا ل ) 
ای گرو ہ۵ 


کراپئی کےایک خانداغی شی صاحب فرماتے ہی ںکرمییرے ناناجا نلھی اڈ اٹ بڈڑ ےتریرکارشم تھے او پپی وا لیم کے زام 


ما نٹھی گے الم عروض یناد ۳ 

ےش جورتھہ۔ الک باخ ا قوں سے مزین ہے اد رایک سے ایک ال پا ےکاخ مو جود سے حر صاحب فرماتے ہی ںک کچ وصہ گیل 
بھےگردول کاخ یدمرں لا ہوکان کر یٹات یف ناک عدٹک بڑ ھکگیااورگرد ےگا نے گے مرن بڑھ تا گیاجوں جول دداگی۔ رین 
ڈاکٹرو کو درا پائشلدیشٹ ہوتے کے اد ا خرفوبت ڈائیلا سرن کپ گی ۔کتے می ںک ہش شد یدما لی کی عالت مل تھا وگ ڈاىیلاسز 
کے م ربیخ کی زندکی مس نام بی گی زندکی رہ عاقی ہے ۔ ارہ شش میرک والددنحتزمہ نے نانا ان کی اف سے ایک بہت با ساد ہہ 
آزمانے کے تن کہا۔ لیے شمارایلونیک ادد بات اورا یٹ ضرا تک مالدی کے بعدد مخ اتقاساداورکمنجموں ہو ایت ال پر 
یں یکین داد ک ےکن بد ارز مانے کی ٹھایٰ ۔اجائی یرت اگینطور پراس لفن کےمتوائز مال سےمیرسےگرد لن 
گے اورایک ماہ کے دورالن گی می رگید ہو انا حول راف زا اک طاہرکر نےٗیل .یں خودیھی جبرا نتماادرمیرے معاغ اک ضرات 
تی لیکن یج زہ ہو چناتھا۔آج مہر ےگردے پالئل زارنل یں اور حت مندزندگ یگزارد باہو لکن اس ملنخےکو میس نے انا متمول 
نلیا ۔اگر ایک تم رس تچ چیا ینف اہین نطتمال شل رکھےذ ال کےکردےمھی خرا بی ہو گے مگ ردولی کے اع ران میس با 
ان رات مخ ضر درا ماش ادرقر رت کامزہ مشاہ وڈ ر ماک ۔ 

ك پیقدمات دانےے دو پ ہشام روز ان پابندیی ےتوب اجنگ طرع چھا اکرکھالیا یئ یس یا د مج رای شفاہے جوش بیظر اب اور 
کڑے ہو ےگردو ںکوجی ارک عالت پر ےآما ہے پت بنا ہوا پٹمکا نیس بل ماد ا مغ زی امتتما لکرنا سے جو پذمار ول اورک بانہ 
کی دکاوں بدعام دستیاب ہوماسے تحت منداوررقدرست اف رادلگی اگرردز اندما تآنٹھ داد پیش کے باتقاعد کی سے اعطعما لک ی ںوگر دوں 
کےامرانس ۓحفوظو رہ سک ہیں ان شاء ال تعای۔ 
گردوں کے امرائش او را نکاعلاجخ 

انان کے چٹ میں لیوں کے تی تی کی رف ر بڈھ کی کیا کے دوفو طرف دوگردے موجوہ ہیں ۔ ایک با آدٹی کے 
گردےکاسائز نی کے برابرادروز نتھر یب130 مگرام ہے ۔اگرنداحواسۃ ای ککردےکوچو ٹ ات یا لناپڈ چا ےو دوس .گر دہ 
تو آ کی بڈاہوجااہے۔اور چندماہ کے ان نظر دوفو ںگردوں کے برابکاکامش رد غکرد تچ اہے مگردے ہمارے جس مل یکا مکرے 
یں حم سے زائد پا اد فامد مادول کا اخ اج :جع می شا ف فیا ت کا آوازن برقراررکھناءبلڈ پیش رکا کنرول :جع میس وٹام نکی 
مو ینشرکو تب "۷ئ قرادرہے۔ ایک پارمو نکی پیدادار٘ کی مدد سے خولن کے سر خلو کا بیدادار اور 
پروی ہو ی سے جم کےشناف افعال کےکنڑول کے لئاف پارمو نکی ید اداراو یع شش موجوداورددائیو لک یڑ بھوڑ اوراخر ا ع۔ 
مر ودے میں فٹر 

گر ہے مین 0 ا سے 11 اکھھ کےتقریبنفراان (۴٥۵۴۸۲٥۹ا)‏ یافلڈمو جو دہوتے ہیں خوا نکی زالی سے خو نگ وے ٹس 
داشل ہونے کے بعد ان فٹرو تک جانا سے جہاں سے پالا کی زان مقداراددفامدماد ے اکا لک پاب کے ذر لب خار کرد سے 
جاتے ہیں اور بائی ماندوخون دای خوا نگ نالی کے ذر یھ بڑ کی نالی سے جوماہوا ول متک دامچ سپ جاما سے ۔ ا مل می سک وے 


ما نٹھی گے المعروض یناد ۳۵ 
نیدی سےخون میس شامل ترام ضردری اشا و نے سے بھا لیت میں سخوا نک صفالی کا یکا دن رات بی سی وت ے کے میارکی رجتاسے۔ 
جع یں تما مایاراو یا تکاس لوزن برقراررکنن کے لیک اک جن لاکنیفر لن یافلرں کی ضردرت ہ وڈ ہے ۔ائ لحاظطہ سےاگ نیک 
کرد ےکاتقری] تس راح ہک طور پرکا کرجا ےکوی جسمای منلہ بیدا یل ہوگاگردو لیکو طور رع کاسب سے بڑا اب دا نکھا 
اکا ہے .جس مل تما مادو ںکاتوزلن برقراررکھنا ان کا کام سے .( انمت پد ما لی تی کا جا شر اد ایا جا ےکم ےا مد رب 


انعائیین) 


مگردو لگ خرا یک علا مات 

گردو کی خرالی کیاد بس ےجسع یس سےزائ پا کے اخ راج مل دشواریی ہوثی ےج کی دج ےج شل موجن تی سے۔ 
فامدمادول کے اخ راج می گی گید جہ سے الن مادو لک خولن می ز ادن ہوجاقی ےج سےتم بتدری کمزدر ہو اما سے ۔خون او رصم 
کیا ت کات ازن برقرار ندرجنےکی و جہ سے اکن فیا جم یل الٹھا ہو ناش روغ ہو جات ہیں ۔الن می یع کی مقار ناک عد 
تک ڑ تی سے جدماکہ پٹاشیمکی ز یادقی انان برقرارندرن کید جہ سے اکثراوقات بلڑ لی بڑھرجاماہے۔ 

وٹان ڈئی گی موٹ تی نآ جوکہگردول می تی ہے الک گی سے پروں گی ی شک آباقی سے پربویں سےکٹشی مکی اخراح 
ش روغ ہو جا اہے اور پڑ یال ال ققررکزدرہوعائی یلک خی رچوٹ کےٹوٹ ما نی ہیں۔ ہارموان (2۴۷۸۸۲۵۵16810 )یی کی وج سے 
جس می نون کے سر خلیوں کی بے عدکی ہواقی سے اورنہموگو نکر جا اہے :ول کیکیف بڑ ھ رما ہے اور مان بچھول ےنا سے .ام 
مادوں گی ز یاداھی گی دج سے جع می خوا نک رکرنےکاظام درہم پر ہدجام ےنس سے نمس کے بھی حصہ سے بی رچچوٹ کےتوان 
بنا شرو ہو جا اہ ے ۔الن با فامدمادول کی دجہ سے معدے اورانتژیول کچھ یش موزشل جوجاقی ہے اور چیا فامد مادے اعصالی 
کمزورییکاباعٹجھی خلت ہیں۔ 

جن ک ےگردے 90 تیصد سے زائدقر اب ہو جاتے یی ں ھکزدریی ز یادہہونے کے لاد ئیھوک گ کی اوج ی وساُس کچھ و لن ےکی 
کایات شروغ ہوجائی یل جم یل فامدمادول کی ز ادف کی وج ےل الٹٹوں کاددرہشرو ہو جا تاہے اور پھر مین بد بے ہوٹی 
ابی ہو تی ہے جولہگردوں کے ع سے یاد خر اب ہو کاعلامت سے ۔(گردے,ڈ از اور پچھرتی کا اتی اددوعالی عاعخ) 
ڈائی یز کے مرش 

تمنالوگول کےگردےخر اب ہیں پیا ڈائلا سز ہور پا ےو یٹس جا ےک فی یجن یک بر یا لکرییس ادر ایک دی ازیو سائ کے 


یم 


کول پھ ریش اورای مو لکی وقت دوزاند ای سے ایس ون تک _ت تما کی .میں کی شدت یس تن وق تھی مزال سے 
ایت ہیں۔ بخدام ےط ب اہ ہوک نی یل الل تما لکرایاجا اے او رر تک خلا تی لکیاا ورڈ ائیلا یز کے م ریس تک ال تعای 
کیک سے ہیں ۔ڈ الس کر نے دانے ڈ اکٹ رم لیو ںکوفمیک ہوا دک ھک ران ہوتے بی ںکہ رکیسے بغیر ڈائیلا میس ز کےکھ یک ہو جے۔ 
می ککرنے والی ذات اللہ رب العز تی سے ۔راقم کے اناد م و عبد لگ بیمول فرمایاکرتے رت ےکیپچعنڑئی ہر ےکابدی ہے ۔اور 


انی زارف ے فان ٭ 
روشک رع بدانفرماتے تریس پچمکلڑی کاہوزاضروربی سے ۔آ پ کی تاب مخوائلپچمکوئی مض ردردجھنی اہیے۔ 
سے 
ورر روہ 
کزور یکیو جہ سےگردہشل پا بگادردرجتامے۔دررع پالا فم فا کاب ہین علارخ سے۔ 
سر 
ور مگردہ 
گیارہدانے پت کے دشا رتھائیں ۔انشاء اللہ ایک ہضندشل بی در مات جا ےگا۔ 
ھی 
تک یو دایق یق کا ہو ا کاکنیکھیگو ارییش تی نگ یش جارکرلی ادددئ یک خ راک بای یا شریت برو زی ےکی وقت 
پاش دن یش انس طر چھ ری پل جا ےک یلو بھی نہوگاادردد بارہ ہیراشا نہد ۔ (جنا بجی بدا لیک صاحب بث وآوم) 
ھ رو کابار بار تا 
درع اف اکمیسفت رکتاہے ۔چھرکیچل جانے کے بعدائ لگڑھ یس دو بار رات ہونےشروح ہوجاتے ہیں ۔ درخ 
پالا نے سے دہگڑھائھ رجا جاے اورذ را تیٹہرتے ب یئل جوکہ پچھ کیاکی ید ادارکاذر ای ہکن سیں۔ 
سے ۰ 
مگرد سے سے پیا بک نال تک کے ام ران 
شہد فا ( یی ےجہقربی ک) ایک ج نی مگرم پایٰ یس م اکر ہار منہائطتما لک یل بےنظی اک رمے ۔عد بیث شریف شل صرور 
کو نین اکامعمول نع نہارمنہ پاٰی شس شہدم اکر اما لک نایا نکیا گیاے۔ (شمائ لبری بلرادل كگ:۲۵٢۱)‏ 
سے 
اناو 
اکٹربادی اشیاء کےز یادہ امتتمالی سے پیمن پیا ہوتاسے۔دوعددصرغ مر مالاقھوڑے سے دلی گی یس جلالی یلگا چھالن 
رم رین لک یلاد یل اندراتڑے بی ددد بن ہو جات ےگا۔ 


27 
عرسےز یاد ہس یبھی چیزکامتتما ل نقصان بچھاسا ےلکن درخ ذ بل چیزدی کے پارے شس رز اد :ھی خیال رکھا جا سے لین یکم 
ےکم ٴتعمال کی جائیں۔ چاوی ماش یگنھی مطر ۔آو ادوکی معن مسورگی دال۔اددگی دالل۔ باج گی روڈ ھن اپالی شوربے 

دای اشا زی دی ہاے۔ 
مگردہگی ]ری ایک پاؤننگ میبووی (ی یفاریی سے مل ےگااورامردد کی شک ل ۷اھت ہوگا۔ تی ےکی یتر کان رو دای ش نو 
تر ےکیونہااس شش دوسرے پجھ رم اکر دی بی ) ا لکوکو ٹک رکٹ پچھال نکیل ادرایک بڈڑ ےکپ مشش ڈال کید انی ڈال 


آانی زارف ے فان 2 
کرچھرد یگ لم کر کے و کو اد چلدگ اگ دیس ٹھرا ہو ےا لکرپچھرکھر لک یل اورپ یڑ ھا نکر کے دوس ریگ د .یل اور 
ای طر تس رکآ گدہیں۔ یراک تیارہوگئی دہ احباب مجن پچجھ رب فی ڈیا ہے دہ ایک درثی روز انشدا تک پا ی س یل ایک ماءتگ ان 
شاءالددد ہار ہماریی ز نکی ]چجھ رکا پیدانہ گی اورج ہے دہ ا سر ر یت م کنل جا ےک کہم رین ضکومملو بھی نہ وگا۔ 

کے 
زا روہ 
اشک دوح ہش مکامفی ایک یہ “فو فکر ک ےگ سکرم اور نںگرام ہرج نکھنٹ بعد پاٹ سے دی جمولی بھی ںکر ود ےبھی 
کامشرو کر یں کے اورکیشتین اور یور ہیا شی نال ہو جا گان شاء ال تعاٰیٰ۔ (جنا بی بی بصاحب ) 


مان نی مخ الم و ے ٹا ۸ 
مان کے امرائش 
۱ 


د:0)0) 


8 ۲ 
0)۰ 


بھی مشاہ 
ر لو ند ڈنیب ضردرت ک ےک بار یک یل لی دوماش سے پارماشنگ پاڈیٰ کے چھراود اک ہیی۔ ڑگ رب ے۔ 
(ارز ا ں گے ص:۱۵۰) 
پیل ںالفرانل 
انس - کے ایک ماشہ روز بدرقہ مناسب کےکھلا یں تین بیارروز مشش مرن بول الفرائ جادتار ےکا او رع رچھرنہ 
ہوگا۔ ( بات مو ری گل :۲۷۵) 
وا اس ,9 
موی سفیہ ۷ تو لہ تھلب مصری لہ مخز پیزہ دا(جولہ ٢)‏ فولہ تاور ٢‏ نول چا بخول ٢‏ تولہ .سوا تے کے کے بای تقمام 
ادو کا مغوف بنائیش بعدیش پھلکا ملا د یں ۔ ای کتولہ نو آوم لیڑ "ر7 یرصب ضر ۶ئ0 
وماندکی ون لک ندروزش لی ککرد بتاہے ۔سرعت انال شحف با لو جرگ فی گی کے لیے بے لخد ہے بھاتے بی 90 +9 
بڑھاد ری ہے۔رقتأفی کے ہی ےکامیاب دوا سے تین جوف تک متوائز تما لکر انی سرعت انز ا لک تما فکایات ددہو جات گی ۔ 
( باتعا رگ:۳۲) 
ا کو پیا بکرنے والا شوگ رکامریخشل 
من رعور ٣‏ گرام یم الفار ٭ا گرام۔ پارہ*ا گرام 
ایی کےکوزے میں لصف مندھو رپچ کر رص کم الا پگھاد یل ال کے اد بد پار ہرک کپچ ربق م الفار نماد یل اور اور ا سے 


آاوغ کے فان ۳۰ 
اد رای ندھور۔الںکوز ےک انی طر حگ لمکم کیل نگ ہونے پشسی بڑے من کےکوز ےل ہچھر بیت ڈا لک یہاددیدالاگوڑہ 
رکرکر ا بڑےکوز ےریت سےپعرد می اورڈعکع ا کرد کاو لوگ یگ د یں خاکمتری رن ککا ہکن بآم ہوگا۔ ایک چاول پار: 
وا کھلاتا اٛے۔ ارت ا سی مری سکوکھلا زاس ےج سکوون میس پا کو پا بآمتاہواگرکرہوگا او فنقصان ہوگا۔ 
(جحتیتؾا تیم الام رئش رح ما یناد الو ری ۹:۷ )٣۳٣۳‏ 

پراسلی ٹکینڑ 

پاب کارک ر کک رآتا۔ پبڑوں مشش درد۔ پاخادمآنا۔ پاب کارک جانا وغیرہ گی تما تکالیف مس یا خہ اتی جرب ا جرب 
سے گی شورو+۵ گرام شب ما یٰ ۲۵ گرام۔جوکھار ۲۵ مگرام ۔اخیہ دی ۲۵ مگرام رس بکوسخوف بن کی گی جن ایس ڈا یکر بی 
آگ دبشیں۔جب پاپ من جاےتوامارییش ادردد ہار غوت ناش ےکی ول می نو طکری چوقوائیعغ دددح کی کے ماف کر انے 
سےایککن ٹل انتعما لک یں۔انشاء اط تھا یآپ من کی ضردرت کی پڑےگی۔ (جنا کی عبداقجوم ہوک صاحب۔اوڈوولال ) 
موزاک 

و ز اک(93 600118096 )تحرف من : 

ای میں پا بک نالی (نا2ء کش مہو جا جا ےجس سے چیپ ی٣قی‏ سے اکٹ رزخریی درد اورش لن ہوٹی سے مز کی 
شدت کے باعت اتوہ ش گی ہوکرمن شل مزیداضافہجوجا ا سےا کے نم کا کوفو یا کت ہیں۔ 

اسباب: 

پاب کا نی شش رطوبت کے اخرارج کابندہونا کرت مباشرت ۔دورالن پیش مباشرت ال مس رانا د بنا گرم وک فذ یں 
کثزت سے تما لکنا گرم شید اددیکاھخزت سے اطمائی۔افلام بازگی ھن تیزرالی ادویات وغذ ا شبھثزت سے اما لکرنااور 
ز نا کارئی ا من کاخائ سبب سے دورال نگل کی رلوب تھی لیگور باوغیرہ کے اٹ سےگھی موز اک جوجاما سے مردوعورت کے اندد 
و 9“ ردان چ ڑا ےش گرم فذ انی مثال کےور ببرگرم مصالحہ جات ۔تّل نشی اپاری 
شراب ٹور یکن تکوش ت نو رک وطیرہ رلوب تک رو فک پا بک نالی شش موزنل پیر کرد ریہ ےئعف اوقات ریک مان پاآھ ری مشان یا 
کنگریوں کے این ے مالی مس سوزش پیدا ہوبائی سےکثرت الام وغیرہ بازاری عورقول سے مباشرت ےکی موز اک کامنش 7 
ہوا اہے الد پا فک مہ رسب کی تفاقت فرمائیں۔ 

علامات مرش : 

رن لگنم کے ٦‏ سے ۷ا دان پا یع اوقرات ۸ سے *اعن ےتک اس مخ کعلا مات ش روغ ہوم ہیں۔ پیا ب کیا لی ش ل نت 
جن اورس فی پیدا ہوجائی سے ۔فراش وتلان شی اس قرراضافہ ہوجا جا ےک مریٹل ڑپ اٹھضما ہے۔ پاب مل شد یدن او رنت درد وتا 
ہے۔ پاب کے وراغ سے زددس شی مال چیپ خارج ہون گت ہے۔ ک5 ما ادن مل مز شش شد تآ انی ہ یجان اور در یل اضافہ 


انی زارف ے فان سان 


جا ا ہے اور چیپ گاڑیھی آن گنی سے لیف اوقات اس ڈ ران ہوثی ےک موم یڑا بھی چھو جا سے مریٹل ناپ اٹھتا سے می 
پاوں پیلک لت ہے چبرہ بر اشن عال ہو جا ہے ۔ 

اب ا می کےعلا کی طر فآتے ہیں ۔مف کا تعارف ۔اسباب فلا مات ہول اودعلا رج ہو سٹ ادصورئی ےکی مقص رآپ 
سے ہے 

1 عوالشانی :آئیہ پپدئی 5 تولہ۔ خبات سفید 7 فولہ بج رود 1 تولہ ۔تمام ادو یا تک پالگل باریک شی نکر ملا یس ددا جار 
سے فو را کگاتے کےآدھاکلودو دھ سے مھ ماش شام اطم لک یں۔ 

یہ ورڈ رنایاپداناموز ا کش مکرنے می ہے عدمفید او رترب شددہے۔ 

2 عوالنانی :زرد وب ۷اوہ ۔آملرمقش مر تولہ جات مفید ۸ تولہ۔تمامم ادوبیا تکو پالل پارىیک شی نکر ملا یس دا جار 
ہے خوراکک ے ماش شا از پا یکیرات مت تما لک یں۔ 

پدرانے سو زا کیل ے کے ٭<- 

3 عوالشائی :کاب گنی کی( جس کے مات ڈور ی ہیام خرف طباشر ہبنرالاہگی۔ بہردز دنک ال مفیدسلا جیت اود رشن 
صنرل سب برابروزلن لے میں ۔جاری تما ادد یا تک ہالل بارىیک شی نکر رشن ملاک نے کے بر ایگ لیا بنائیٹش سط بیقہانطتمال 4 گول ی 
دو پر شامشربتصندل سے وجھئ۔ 

ای ادداسے درد یپآ پیل ہی دلن شت ہومائی ےلکن دو مغ ات ما لکریں۔ 

4 وا شا :داندالا لال (یڈ یی الاجگی کادانادگھیاشورہ دوفول یی ہداب وزن لی ےکرکٹ شی سک ہالل بای کفکرلیس۔ 
خوراک9 ماش شا تازہپائی سد یں۔ 

مو ز اک کے تو ںکاس جا ن مخ ہے۔اا تقو مشش وخ تما لکر یل جنکو دا و اسۃ رین سے۔ 

5.۔ کاڈ عرسہ پیک بات ہے مش بھی الن دخول طب کی راب تھا لکن ز یاد وفراورمملوما تی رکمنا تھا یب کیا را گیا 
رات دو با اڑھائی ینک کن گی یس انکر دردازےکطر ف کیا وروگ اککو ا یکس سے۔ رٹقر ییاروز امو لتھاکہ 
کوٹ وی مریل فرسٹ ای کے ےی ےی جات تھا۔ 

ای تن 2 آوا زی و وروازہکھھو لے سے پل یعدب شش سے اہر دیھا ایک ف9 جوا نککھڑے پایا۔ جس نے ایک 
ایل تھا رکھانتھا۔ پ ے سے ائلی لگ درداز کول اوراس ےکن ےکا مقص لو کیا؟ 

دن لا ڈ اکٹ رق میرے دالدصاح بآ پک جاسنے ہیں د ہآپ کے پمماییں مکان ب نکر تھے ہیں ۔الن کا نا حبد الع یز سے ۔آ جح 
رات سے الن کاپاب بند سے ۔مقائی ڈاکٹرنے درواز دی لکھولاتو ابو نے بج ےآپ کے پا ںکچیا ہے شس لن ےکہابٹا آپ کے ئل تے 
یش سکم یکیا ول ال اندعی رک رات ش لآپ کےگ کی ےبجو ںگا؟ 


آاوغ زارف ے فان 2 

قا نے رامیری شع لآمان کرتے ہوتے جو اب دیاکہ لن ایک سچینج کے پااس ہماراکگھرہے ۔ ان ےکہاتم اب 
پلوٹس ھی د تک چنا ہوں ۔ یش ےگ مکپپڑے پپنے اپنا پیک اٹھاباادراتیاط مات ورَخحی رکھےورموٹر انھکل سار ٹکیا اور 
تام ہومے اپڈورش بد یگ فون ایکسچینج کے ما م ےج گیا ۔ مبھےموٹرکی لائٹ میس انی آگے دبیلڑ کپ تر لاس نظ آ اک ہآ ےآ 
ائیں ۔ ایک دوموڑکاسے کے بعدریش ایک کان کےعن میں تھا مو اٹل بن یا لنٹ مار تو م ینا کے رون ےکی داز یل 
021 

لی جلدگیا بیک امجارا اورک کے اندرکی طرفلڑ ‏ ےکی سیر ابی ٹس چا ہدام ریس کے مات ےچ کیا۔ ایک شحاسا چبرہتھا۔ یٹس 
اکڑاے وہاں سےگزرتے دیگتا تھا دو روک رکہنے لاک کنثول سے مبراشاب بن ے ثش بہت کیٹ شل ہوں یش نے اندربیٹھے 
ہوتے چچندرمردول اورگورتو لک سان دا لگھرے شل چان ےکی ہدابی تک اود للڑ کے سے ببرانابرن لانے کے نے ےکہا۔ بت نآ گیا ٹیش 
نےفور میٹ گی مدد سے باب( لات ال کا ان جا نآ بل سے پت پلاکہران کا پر اٹ ٹگنڈ(خد ہق امیہ)بڑھ چکاے 
دہ آدئی سابقف تی تھامٹش نے اسےفو تی ہپتال جانے کی ہدایت کی کہ ال کا آپدیشن ہو کے ۔یش ابچ سآ گیا وضع سوبرے اہی 
پھپتتالی پنڈکی ردان ہوگیا ال نے وین شس ایت یگز رک دا ت کا قص نایا فو ایک بذرگ نے ا ےآپرشن سے رو کت ہو ےا کک 
اڈڈرش دیااوداپفی شفاکی رودادسائی۔ و شیع صاح بک دکلن بی پیا د کان بندگ ای آدئی نے بنااک ہآ شی صاح بک ٹیک شادی ے 
اود بہا لی سکیا درا ن گار انل ہے۔دہد ہا یپ گیا۔د ہا لوگ بارا تآنے کے انظارش تھےٗیر صاحب نے بات وس٢‏ مگردوا 
دیپنے سے معذودئی کا انھارکی۔ یل گیا مالول سا ہوک بل بپڈا۔ انگ اہر بی نا تھا کہ ایک لڑ کے نے دو کے ہو ےکم کیم صاحب 
وا بلارہے میں کی صاحب نے جیب سے ایک کافذنا لکفلکحددیااور بو لی اورکونی د ینا میک ہو جا گے ۔ انھی میرئی یٹ یی 
رق ہونے دای ہے انس کے لیے دعاکرنا۔ 

وی خوشی دہاں سےھلا مخ خر یدااتما لكرنے بد پل دلن یا ےآر امو ںکرر باہو ۔آبدمشگن سے گیا ہوی ۔میرے 
پانے بدا نے بڑے س ےکم صاحب کے ہن کالھامخ ہاور جھے دے دیا۔یٹش نےوراے پڑ ھکر ذ ہن شی نکرلیااورکانز دائاش 
دےد ماس کے بعد ےکا مرلیقوں پپرکا میا ی سے اسما لکیا۔ 

نف یہ ہے دا یق ںگرام یریپ یق گرا گل میڈ ی٤قی‏ سگرام۔ یرہ ڈڈیاٛی ںگرام تما اددی باب انیل ادرپچ رك با٤‏ 
مگرامماورشام پا گرا قوف کا .و اکر پیل پر اسٹیٹگینڈ(طدہ ق امبیہ )داب ابق کی عالت بدآ جا ےگا۔اثجرب ارب سے۔ 

(جنا بی رکیل حی نل صاب) 


انی زارف ے فان ۳۴" 


متعد کے امرش 


ابر 

علامات :پاخانہ کے سافقرخوا نآنا یھ دفص ہلغ پاغانہ کےبھی خو نآجارہتا ے۔ پاغان ہلگ بارآنادرز درک ہکرنا۔ پافا کال داد 
ہو اکھت خولع یی ےک دج ےت انگ پرکاڈ جانا پچ رے ب رھ رچھراہٹ کزورئی او رنقا ہت ہوا نت رکا آنا اخ حقل بکی 
شکا بی ت کا ہونا۔ 

:بھی کوہاریک پادڈر الیل اود پا مو گرا دا کے ول پجریں پل دان د سو لک کے ک ای کفلہبعرادردد 
کیچ ول شام پھ گے دن سے ای کو ایک ول شام جں دن تک جمراوع قی وف ۔ 

نگ بجر ا حکو دحینام ہنی لکش ۂکریل یرد ری یا سفیرسرمکاکشل کی می ںکیاہواد ریش باصرف ادگ یکاجول دیں۔ 


گا ری نے 
اک کولریشن ارڈ اوردوقولینٹھا مو ڈ ام لاکرم چھ تیارکرٹی مو بدرگ ٗیں سب خنگ ہوجائیش گے ۔( ہنا ہمت الدماب ) 


ایم 

ا۔۔ یم ون مغز ہجو 4ماش متگرمفید(مص ری )۷ ماشہ۔ باب ملا اروف بنایل یہ ایک ورا ک کا و درت کے مطا لا 
زیاہبنالیں۔ بوامیرخو یو بادئی کےمفیررہے۔ائل دداےجھیشہ کے لے بوامیرےتیاتہمل مان ی ہے ۔ ای کنولہ بیو ارک روز انت ہارمنہ 
جراہٹھیڑے پاپ سےامتعما لک یں اور اش تی کاتتمال ز یاد شی ۔ ( بی صنرو تی كص:۳۰) 

...یل کافوف بنالی پا مایق دال ایک ےجلسو لک دشام دود سد ہیں۔ 

٣۔۔۔مارامی‏ اکا صخوف بنالش ا موی تی دلج و بھی لک ٹہارادرداتکاسوتے وقت لی ۔سررغ مر اودگزش تکاپد یز 
ک ییں۔ ہرطر کا بوامیرشخم ہو جا ےکی ۔الن شاء ال تعالی .(جنا ب یمم دحیدررضا مفارٹ صاحب ۔لا ور ) 
بتوے 

چم کنمولی کےکپلو کو یچیٹی میس ڈا لکرس رسوں کاتیل ڈال د یں ۔ پنددہد تک دھوپ یں ریس ال کے ہی بن یش 
ڈا کرای طر ںگر مکی نیا ن پیل پیل پائیں .زا لکرتیل پچھان لی اور ی ٹیم ںنحفو طکرلیش رپچ ون ےکی و جہے جب رونے 
وروی سے ائل کے مقعد پد ارول طرف اگاد .یک سار ےکبڑے م رکرگرجائش گے۔(جاب ماسٹ نج یھ رماکوڑ انی صاحب ) 


مان نی من ال وڈ ے ٹا 0۳ 


ود یل کےا ایل 


بس 


( کی درو یں کنا جو ںکاددد یک درد یتو واورفا یج کے لے ) 
پاش تو نےنلوں ےتیل مس ٹیس نے اک کے .یں عددلادے اورددما شی الفا ڈا لکرآگ پدرکدد یک اورٹو دنگ 
سے دورر ہیں ۔ج ب کی لکا دو ا لزکنا بن ہو چاتے اورقمام انشیاء بل جا ںو تی لک ھا نک اون می پھریش ۔ اس نیلک وگ مک کے دو تین بار 
وپ می یٹھکرمائش 1و0 (پییٹنٹ اددیات و شید ہی راز ص:۳٣)‏ 
توژول‌کادرد 
لن شی یں۔ پوست ہز رد ایلوا جحوزان مفوف بنامیس تن ماش ہک فو راک جع وشام د یں ۔ امیس رہے۔ 
۶ر الضاء 
ا۔۔۔تتاور ی ونٹھ۔اسگندرھ ناگورکی محر ۔ پیارولں چھوزلن ےکرسقوف بالیس ریو ا کے یں می کر نکر کے نے کے برای 
گال بای ۔ای لگ لان ادرایک شام پاٹی کے مات می ۔ ہرایک درد وگ المفا انل :عق الماء کے لیے بے عدمفبداورجرب ہے۔ 
ص.00 (رہرن گ:۵۰) 
٢‏ جالع شی ریں۔ با ںگرام ۔کالی مرج وڈ ہرڑ رمعم رتو یچگٹی پک لکرام رسب کامفوف بنالیل ۔ پچ ماشہ دودھ 
کےما تقر وشام۔ 
٣۔.۔‏ چنددیں ( گند )سفوف دوگرا مع دشام دودھ ے۔ (جنا گر اتیل موچ صاحب ٹزو آوم) 


(0۸0٦ 


وی لاف ے فان 7 
یٹھ تیلیا بی کفولہ۔ روش نکد ھ تولہ۔ رڑشن ارپین ٢‏ تولہ۔ پلی ٹنٹھ تل یکو رو۰ نکتچد مس جلاکرکون ہکریی ۔ پھر پچھا نک" رشن 
ناریڈن شام لکرد یں۔ رٹم کےمفلاثی دردول کے لیے اکم ہے ۔الگاتے بی درد بندہو جا جا مے۔ ( بات عارگ:۸۸) 
من یٹون 
نعتپن ہن یوک رپھنگ رسب ھوزلن رسب کامفوفت بنالیل ۔ ا ماشیٹوراک ون شل چپارمتب بھرا از ہ پاپ با چاے 
اشحما لک یں۔ ہش مکی اپ خون کے لے اک در جرکی دداے۔ بے ضررہے۔ ( کھرےولض۰:۰) 
وت کون کے لی 
اعددئلافوالی نےکر ایک پا کے تل رش جلا ٹیش اور چھا نعکراس مل ای ک فو لگا شی سکس لکریس دداار ہیی مرٹی 
کے بی سے نشم پگ ئیں .رتو کو پھرنے می بےےنظی ہے ۔ بیہا لت ککیمو یٹول کے نول کے لی ےٹھی ( عمت کے داز یل :ے ۱۴ 
نار 
پست رع ہکیولیاں بالیس یا ٢ر‏ ق نو ارک کے ول پھ ریس یت دشا نیک ایک مو للی رخنز انام دشا نیش رجتا۔ 
(ئم بات جات جلرداول گل )٤٠٥٠:‏ 
مزن امرائ 
می ٢‏ قولہ۔ پارہ ایک تل یگندع کآملدمار ھ ولہ مک جب پگ جا ےو اس شس پادہ ڈالل دی ادرایک ایک مگ یکہنرھک 
ھ۶ گگ8۳۲۳١ھ٭*“‏ سے بلاتے جائیش جب وا لنکنابندہو جا ےو دوس ری گی ڈا لیک ای طر حکری لت اک مرک 
7 ٭٭ 7 
ہو جا گاب ا لکوکھر لک ک ےتال بی ۔ دداتیارہے۔ دو ول سے ایک ثی تک نو راک سے .گی ہرک کے دو پل یش رک کر 
کھلا خی اوراس کےکوانے کےآد ھھےکذلہ بعدایک ھت کن دریں داد یچھوڑے نل مہو رتو می جاسورجے ققرح موز اک 
یت ہیں۔ بدبودارموادکا نان گھنٹی حم می رکھلٹا لن جائس ان کے ہے اکم ہے ۔ایک ہختدکانافہکر کے پچعرد میں۔ 
سک تی کوکرن ےکا ریقہ یہ ےک ہک کے دددھ د ل تلہم ٹین بار ای ٹول می یلاک ڈال د .یلو9 سیا ہو جا ےگا ا کی 
کر نے کے بعدبی ا کا کمالی ماس ےآ اہے اورسب سےز یاد ونقساا نمگردےکو سک کی بیاو جرے ہو ثی ہے۔ 
( تا یر اعمازامیدرشوی ماب بالگاٹ ) 
نرہ کآملہسار پاچ فولہ۔ بڑتال ورقیہ ایک تولہ 
دوفول اددیگ باربیک فو فکریی اورایک لو ےک یڑ ای میس ڈا لکراو بد پاپ گرا تیل سرسوں خالص ڈا لکرہچئ یآ پدرکھ 


وی زارف ے فان ۵ 

د یی دعیرے دعیرےگندعک پگ لکرتل مس شائل جوڈی جا ےگا ی٣‏ کن تک مار یکندعک تل بن جا ےکی تل گاڑھا اور 
مسر نکش 2 بہوگا۔ یہو تے زگ کا شیاندارخلا نں ہے۔ بے م رص فی فون ہے۔ بیدا سے بدا 2 کی چنددفوں می شش ہوگی۔ 

ربق مال ورام 

زبروسائی کول می چاررےڈا لکرنت تما لکریں۔ 

ط ربق تممال وخائی 

پیا ںگرا ماس ریشن سے لےکرائس میس تین تو ہک داتیلل۔ ایک نول ڈ یٹول ۔ ایک تول یس لیو مقط شا لکر کے ابی طرح ملا 
ین کی ماد ات زی فففا اشن (ہنا گی اتی راشدگی آرائیں صاحب03463638945) 

و ہے 

ا مور بعحکمجد ر۔ از _۔ ٔ 

رال ب تر سرع نیلاق تا سرسوں کا تی .سب چھوزلن ےکر لمکرتے جائیں اورھوڑ اتھوڈ اباڈی ٹڈ ات ۓے جائش :جب پا لی کارنگ 
خلا ہو جا ےت نعل دی دوس پا ڈال لی جب ون٘ھی سک پان ال سفیدی رجا یتھکر کر نان کرد یں جو جول دواکھر کر یں 
کے یب وق جات ےک ال لیےکی بڑ ےکھرل میس ڈا لکرکھر لمکرریں۔بوری شحف دکر کے رک میس ۔مقام متاثرہ بد روز انگ کی ۔متقام 
متاث :پل وقا جا ےکا ورانررسےموادنکلنار ےگا روز اندصا تکر ک ےی دد ال یں ۔الن شاء ال تعالی پندروروز کے اندراندرهتقام ماش پالنل 
یک ہوجاےگا۔ (جناب ماسلنمد شا نشّ صاحب ) 
چا کی ھللا جو اب ددا 

لو رب ےکر پاریک یں لی٭.ھایم تی دا کول بیس میسو لے دشام بعد فا برا پای پچ پا کے جرب 


ہے۔ 
ین گا ضط 

رڈ دڈئی راہ پلی کاٹ ین ید ماس تما ائزاءب زان با یک فوف نیش اور ۵٠‏ کی را امو لین وت دیں۔ 
لاو 

... ریٹھے کے گلگہبارہآنے بر یا ںکرلی۔ بح رمغدف بنالیش ایک رٹ سن از ہ ایک پناک کے ما ہار منہم لیخ لکود یی 
۔ ادامرخو نی دبادئ کا خی علاع ہے ۔جربامخہ ہے ۔اوررٹے کے مغز یک رتا رکریس اور یموں چدگ کی ۔ ایک ہخت شش مارے 
ےنتک ہو بای کے مک مرنے۔ چاول سگاشت۔اٹہہکابدتیڈکرمں۔ (جنا بج حا یتفرمرنٰ صاحب ) 

٢.۔۔رۓئے‏ کے کک ےآدھا پاۃ کاسفخوف بنائیس اورآدھا کاو د بی می لکجگودریل نگ ہونے بای مر کے براہرگٹی بنای ایک 
گیاروزانددمیں۔ بای ۔آ لک یکوڑ۔وز اک کے ہی امیر سے۔ 


مان نی مخ ال و ے ی زان کے 
مردوں کے امرائش 


۱ / 
بجر یان واعلام 


ای دد ویلب می لمتاز در ج عاص٠ل‏ ہے ۔ دیکھن مآ موی ہے گر فان کےلواظ سے زمایت باظی ر سے .یت یکو گاڑھ اکر کے 
جر ان دا ضلا بن دکرد اہ ے اوروزلن بڑھاماے۔ 

امکندھ۔ بدھارا۔ تاور ول گھوزلن لن ےکر ایک الیک وف بنایش اد رکپپڑے سے پچمالن نیل سب کے برای رمص کی ملاک رملا 
سس فقرآن دز گیل (پیٹنٹ ادویات د شوگ را ز/ص:۵٣)‏ 


برعت اال 

کیگر(ہول )کی بی بلیاں جن مس اٹھی ین باہو نےکر ماپ یش خل کر کے سغوف بناٹیش اورائل غوف کےجموزلن مص ری 
ملائی .ع وشام ٦‏ ماشہ دودھ کے جھ راو لیس یمم اکم ایک ما ائطتما لک میں ۔ش رط یہ سے۔ (خ ونب امج ریات كگ:۱۷) 
نامردی 

مونومدہ بارہ (۱۴) فو لک جین لوم پالی می لپنگو میں ۔ پا ہرروزتد می لکرتے ر ہیں ۔تین لوم کے بعرخک فکر کے سفوف بنایٹش 
اس می “ورنحیاں شی ریس ۹ تولہ اورجانی ۸ اتل مل .سب کوم اک ۷۸ تو راگ بنائیل۔ ایک خو راک را تکوموتے وفقت دودھ ےل 
موی باء یرک ۔مفلطفی اورنامردکی کااکمی رک علارع سے۔ (رازالاطباءل:٣٦)‏ 
اولادر ے 

مو رپچ کی تن چوخیا ںکن رک رگم اک تن عدوگالیال بنائل دوسرے اد شسرے ماہ کے اندردددھ ے دی (روز ادایک رات 
کو)افقاء ال ش ایل کا بیداہوگا۔ (ئم ربا تجمماے پاک وہن رص:٣۲۳)‏ 


٭٭ پمب 


انی ت اف ے فان ےّ‌ 


موی ], 
ففل وراز ۵ ول ۔ پوت ٹ کن رمفید ایک نول رگا3 ڈھائی می رٹ ڈا لکر بلاج لکھو ا نے پرخن کر یں 1ے ما اماشہ 
روز ا دپھراودودھرد یں ۔ائکں سے بڑ ہکرقت باہوکابہ تک خہوگا۔ د وین ہغینرشل نا قابل برداشتقات پید اکرتاے۔ 
(ئم ربا تعمماتے پاک وہن رگ :۵ )۳٣‏ 
نون رہ رن 
جالع ۔سرعت انال ۔ الام کھرددد۔ پاب کاباربارآنارول دعوگن .ما سکائچمول جاناضعت اص اور بےیشمار یمار وی کے 
یےاکیصفت ہے ۔اسگندج ناگوریی اور وزلن مص ری کامغوف بنا ۔ چو ماش نک دددھ یاسرد ای سے ٹیل تیب ہز سے۔ 
کھزددی اد دنام ردٹیکاشرطیطاب ص:٢٣)‏ 
ہےے ضر رمق وی برن 
رص ضرورت نےکر پاپی مش لمجگود یں 3 روز پا ی تبدی لکرکے نیاڈاتے جائیں۔اس کے بوخ کفکر کے مفغوف بنائیس ال 
قوف کےموزان سورجال شر یں کامفوف ڈالیش مل وزن مفوف کے تی نکناشہد م کون بنایس ایک تی نی دشام نی گرم دودھر کے 
ماف بعدازظاچود وو نکھائجیں گر کے مرییئش بی رہد کے |مطتما لک یل متوبی با دا ضا ء رہ حتف دماغ ومعدہ کے ہے بہت اگ ا 
ہے ۔ تی ای ش کن سے ۔بھوک فو بےگتی ہے ۔صرف ایک بارن انتج ربضرد رکیل ۔آپ کامیرسےزیادوفا ند ود ےگل 
یقت کا تام 
آڑھا میرم وی سفیدجموزن دودھ میس پکائیں ۔ جب تمام دودھ نگ ہو جا ےو مات یش رک ہکسککھا یں یسخوف بنا کر ایک فولہ 
نل اودرایک لہا کا ملا دی ادزشھد کے ہھرا شی یشیب یلیل نال روزاندئیککولی را تک دددھ سےلیش وقت باہش 
اما فہکرنی سے ادرف یکوگاڑعا//نْٴے۔ (مردا:ثت بڑھائیش گيل:٤ء)‏ 
مقوی را جن 
زردئی یہ مررغ ۰ عدد را نیک می لونک .ئل یمغزاٹروٹ و مفیدہ ایک ہواقولہ مر ما ایک ول بدا اگ 
ایک ہیر۔سب پیزو لکوکو ٹک رئیش می ملا یس ۶ ماشہ سے ٢‏ نول تک جع وشام ا مطعما لک .یں ۔اس سےفقوت ماف خ بک ہوجانی 
ہے۔ یہت رت الگیطور پمنوئی باہ سے ۔اگریأشم ہی اکر نے دای اشیاء سے بنر اما ےو ال گی مداومت سے جو ای کے ونوں 
مشش سفیدشدہ با لجھی ازس فو سیا ہوجاتے ہیں اور بد نمندل نک طر پکمکدارہو جا ماہے ۔ (ٹی جوای گ:ھ) 


اط 


آاوغ غراف ے فان )۸'ًَ" 
ایک پیک یکو ایک مفوت ناک روز :شمہدم اکر الیل روزکک ایک عدد کے اب سے روز ھا ئیں .پھر شادیتیں ۔ 
(بربات لاٹ بنا ض:٣٣)‏ 
موفا می طاقت لانے وا ی ددا 
لا وہ قول ہکا ےل *اتقولہز ردیی مررغ ٢‏ اعد دہ انفار ماش رف ای ککولہ۔ پ یرف اور الفازسطوف ب ناکرا ڈرو کی 
زروئی شش کھر لکریی .تل اورکجلاو پکو فکرملالی اب اس یس ھ تولہد مکی ڈا لک چنال جن ےتیل نال لیس ۔ بقل ”رن 
وت ھن سے دیں۔ اخ ا ب می تم رعاپرا نصارتی میلو پا یرت ال خیش یلیب من کا سے موصوف نے۱ ۱۸۳۴ءرمیل مد بیمورہ 
00 (خھ نین بائ:ھء) 
موزاک 
ہیماب ۶ ماشہ گند ھک ۷ ماشہ کاب گن ماشہ مردارننگ ٦ماش‏ کحفہسفید ۹ ماشہ۔اول یگنر ھک اود پاپ انی اکر یل 
چھردوس کی ادد بیات ملاکرکھر لیک ہیں۔ بنرانے سے بنرانے موز اک آ نفک اورمضح فک جوسج بلک ہو شع د ججاے۔ 
) خزیاکی رات گل:٭ ٤‏ 
وری اٹلا 
ین کن زا نی وا مان رت کت اک مدکی کراب وشن کے 
ماق یپ بنالیل شف اوریٹون پچھو ۂکرحضو پرشما ہکرکے اد بد ہرگ دعتورہ ارگ ارڈ رک کر می پپٹی بای ںن حکھو لکراحضا گرم 
ای سے عیا فکرد اک یں ۔گرعضو پٹ وزفودارہول تو اسی وقت پددد تر ککرکے جلا ہو انی لیا اک ہی جب دانے معدومہوجائیںئ پھر 
بیامل شرو غکہں۔دانے پیداہونے ید بن دکرہ ریں۔ ایر دوجین بائمل سےمفغض ئل کےتمام نل دورہوجائیں کے۔ 
(ارز اں گے ص:۱۸۲) 
سم الفافیداد پاش پھموز نکوسولہ پہ (ا ۳ کھنے )کر لکر کےٹنونگییں ح رکے وقت ایک چاول کے بقدد جاشیش ڈا لکر 
ھائیں۔اد پر سے دودھ شال چا ہے یلیل بے عداماک ہی اکرتاے۔ (مفتا ا فزاتی ؤض:٣٣۱۳)‏ 
منتوی باہ 
بلادرایک عد وو ۳ تو کی میس جلا یں ۔ج ب ئل جاتےل بلا در نکال بی ۔ائ گی شش ایک ان مر بد یا کیل ہرددذ ایک اٹرہ 
کھائیں کی کااتتمال ز یادءکر یں ۔ایک بی ہغندشش نا قائل ضبقت باہ دا ہو جا ےگا۔ (مفتاح الفزائن كص:۵۵۹) 


انی زارف ے فان ۴۹ 

نوف مقار 

مندرسوکہ امھ نیم ریھان سب پھوزن وف بنا یلع دشام ای با ماشہ دددھ سے لی یا گی رقتکو دو رکرنے کے 
لیے جرب چیرہے۔ (فائح ب یان ض:۳٣)‏ 
ترما با 

سم الفارسفید ایک تولہ۔اج ائن خراسالی ۵ قوش چویی سکھنٹیں یکل مں۔ایک چاول ان پا الائی شس رککرکھل خیش 
مرن خر اد یی ۔ بے عد موی بادے۔ (اسراربارلض:٠٠)‏ 
نون بز بان 

کی نر تل ہاش ر٢‏ تولہ یکشنڈگئی ا ماشہ داندالا گی خوردل راشرس بکوسغوف بنالیش تن ماش تع دشام ہھ راو شک مال 
کرائیں تححوصأ جن کے مزارج میں ز یادہگری ہو اور اخضما ری ہکھزدرہوں الع کے لے از عدمفید ہے یکو گاڑ ا کرجا سے ہمد و وف بکو 
لاقتدیتاے۔ (ہم بات ا۱ی ك:۱۹۱۷) 
موی باہ 

ماگ ند مد بارہ الیک بیردودھر یل می ںک ڈال دریں اورجنل دمل ۔بجب دودھ کا رن ککلالی جو جا ےو اما رر اررضرورت 
مصربی ملا یش اورسوتے وقت پیش .زہایتمقو کی باہ ہے جم یا نود کر اہے اوراماک پی اکم تاہے۔ یہ ایک جائمع ترکیب سےتل 
ا وجود:زمانے میں نما یت ضرورت ے۔ ( رجات لا نی ك/ص:۲٢۲)‏ 
متتوی پا رعلوہ 

لاو ہپ نو قولہ نےکر ال کاٹ پیا اناد یل اور چوشڑل می رگا سے کے دودھ مشش بلئ یگ بد یکا یل کرو یئن جا ےت 
ملا :زکا لی اوراب ایک یرمیدہ ڈا لکرمناسب کی ادنی ملا کریجمولن یی اورعوہ بنا اورروز انددوقو لع کھانکراو پر سے دودھ پپ 
ں۔ ینہ بڈڑے بڑ ےجمماءکا آزمودہ وت اہ کے لے اکم رسے۔ (مرداعطاقت كگ:۲۱۹) 
اکمیرموزاک 

رلوند نی بار یک غوف بن اکر قر ر ےگڑ ملک رآمیزن ے بق تو وگولیاں بنائی تینک میتی نکی شام دددح کسی ےکھائٗیں 
سو زا کنواہنیاہوخوا راڈ تنا یش یرکوی ند ایک ہفت دش آرام ہو جا ےگا۔ (ربات تر یہ ل:۱۷۷۶) 
حبوز ال 


سکو منش موز اک می پاب کے پھمراوخو نآما ہوءر بوندخطای ا ماش کوٹ پھا نکرجوب بنائیس ا ن تما جو بک ورک 


ما نٹھی گے الع وض نی غاد ۵۰ 

ئل ایک فو ار کت ایک شا بم راو شربت مصریی ےکھائں۔ (شجربات توریل:>۱۷) 
مردئی طاففقت 

لان ,امھ ہھوزنن ل ےکرسغوف بنالیش اوریھوزن مص بی شا لکرلیش اوریشہ اث کے وقت دو دج کے ابق مال 
کب اکرریں۔ حتف انیل ت عو ے بڑھ ود ھ ست ( بات طریرگل:۱۸۰) 
جرمان 

تزدری مضیدے ماشکا ا پا بھردددھ کے مات ا٣‏ ون تما لک یی بےےع مطیداورزوداڑے۔ ( بات توریہگ:۱۹۲) 
ران 

نے گے ہو تے ایک چنا تک بینہ درا کے مان ایک تھا بک مص بی ای ککحنلہ یی ہکھائیش اور پالیٰ یچ ای ککونشہ بعد 
حب تکرے انزای ناوگا۔ بی ہہ تگمد مہ سے۔ (جربات توریرگل:۰۸٦)‏ 
02 

اکنمرداورتورییں بعدفراخت ہما آپ سر دی نیں علائکہ یل دوفول کے وامسل مضر ہے ال لی ےکیتمام اخضا گرم ہوتے 
ہیں دہ پا ی کوفو ربز بک لیت ہیں اوران ےگوازش اج وٰوہ ورمتگر وور معدہ ورکش پیداہوے کان بیشہہوتاسہے۔ااں وف گا ےکا 
دددھ یاشمہدکا نا بہت مفیر سے بللہ بامح تفت باہ ے۔ (بمربات شی رگ:١٢)‏ 
رک باہ 

ھی مفید ٹ۵ لہ دددھ دو ھی بن کی ڈا لاو راتا 2 و( 
دوددھڈل ویں ا طرح دگودودڈٹ کر ئں۔ددد وگ ہونے پرھ وی ناکرا ارلیش اود پھر داور ا نوم اکن 
مروف بنائیش ۔ ایک سےتان ما شٹک چھراو شی ائطتما لک یں بددست ئرک باہ مے اورازعداخقار ہی ارڈ ہے۔ 

( علخ بات ص:۱۸۲) 

موزاک 

علامات : پدانےموز اک مل مرو لت کتھوڑی بہت پی پنی ای ہے اددتجیائھی ےا ب گ لکراوردردسےکنےنا سے ۔کیگر 
کی یی ے ماشہ نےکر پائی مس شی :کا لکراورمص کی م کرد وہفنترتگ پلا میں ۔ (مرداندام رئش گ:۱۳۹) 

پھکگرڑی سفی رکرو ھوزن فوف بنائں تن ماش برا ہا دلن شش ار پارشں۔ (لکرے وڈ ص:۷ع) 


مان نی مخ لئ وش ےم ٹا ۵۱ 


علوہمقوبی با :د انح ج یالن اوریلالن 

یر بے عرش ر کاب اورمقوئی عضلات ہے ہقت باہ شش ہے پناہ اضاف رتا سے ۔مردوں مل جم مان او رکورقول می میلالن الرتخت 
کر کے اولاد ہی اکر نک استحداد ہی اکرتاسے ۔مادہمنو یل جرا شی دافر ہی اکرتا سےا کےنلادوخزل کا شی کی اذ 
77 0ا0 تا علوم ہے۔ 

رر ےکا آلامیک میرہلڑدلییا )ان ےسولعددہ چو ہادے ایک پا ہش ایک پا (دلیی گی ڈیڈ ھی رق ڈیڑ ھی اول 
ین کا آنا انی می ںبجمون لیس .ج ببمون کی خوش نے گے پچ دا یا ایک گی :ٹڈ بڑح میرف ادرول مدان ےو کرملاد می اود 
رگ پگر مکرنا رو نک ہں۔ یخیالی رم ےکی ام می لک ہنا ضردد لات ربیل تمہ بن کے پانچدے می دا نُک جامے ۔جب 
قامہی ھوڑدے گی پان کی طرش لآ تاذ علووتیایگھییں مار ہونے پنچھوبارے اور کو فکرملاد یی مات ا گی در ہکا علو, سے 
نید کی خر ابی ہوگا۔ پان ولس مات کت ووکر مر کے تع ناش کےلورپکھا اکر یل پھر رت خد کا مظاہر وک یں۔ 

(کھرے ول ص:۸۱) 

لوہ ادرک 

ادرک ایک پا د یگ ایک پا فی ایک پاةہ دددھ تج ناو ادرک باریک باریکستلیس پھرجنوں چیزد لک ایک دی 
ڈا لکراتاپکا می کیک یائن جات یش سے پیا سکرام ت کک دشاءکھلا ہیں ۔جوڑول کے درداور سیکا ہمت ادرکزدری کے 
لے بہترین ہےسرد و لکا اع تفہ ہے۔ (بکحرےوںِض:۵۳٥)‏ 
لوثا بآور 

مفزا وٹ پائچ گرا مخز بی ایک پاو شٛش موگرام ٹین ای کی ای کو بی سب ضردرت ۔ پیل مخز خروٹ اور 
پتہم اک بای ککریی اوراش ق رکٹ سک ہیک جان ہو جا نی پچ شی نشی می شکپمون بیس اورسبکو ہنا طر عم کر نو نیش یک سے 
تین نزو ک تع اتی ھائیں وو ہی نل کم ھی بج یا نیف او لیگور ا کے لے مفید سے۔ (کھر ےون ض:۱۵۳) 
سغوف ج پا نلوڑ 

ھی اوررشین من یکوخلیظہ اورگاڑھالکرتاسے علادہ از یل مزیڈق یکو ہی اک کےقت باہ ڑھامجاہے۔۔داندالاہگیخوردہدانالاگ کال 
؛اسکندہھ ناگو ری ء رج ھی نطب دن امکی رسب پچیز پھروزلن لےکراہٹگی رح صا فک کےگوٹپ"ی نکر پچھان یل اور بھموزآن مصری 
کا وف ملا لی ۔ ماشہ ے۹ ماش تک ٹور کک دشا پھ اود سے پیل ۔ (کھرےولك:۱۸۵) 
ہاۓاباتاب 

براتے اعاد وشیا ب مم ریرہ اشفائص مر ارت ولقوبیت ع وب کی کا محافظ مخز اخروٹ ای کو :مغزیمتہ ایک امش وا کلوبٹیں 


آروغ ظارق ےیواز ۵۲ 
گر م دودھ سے روز ابہگھا جن ) حر ےوذْضش۸۸۰) 
سرعت انال اورنامردی 
موا کچلول ا قوف ٹیش او رای کڑاہی می سآ دھاڈا لکردرمیان شی ھ تولشحگر ف کی ٹڈ لی رکرکراد پدڈھائی گی اور اق قوف 
کہ ڈای د یں .یل جانے پرا رکف بی لی ۔ ٢‏ ول خوراک بھ راگن امتعما کی مک ہونے کےملاوء ام رد کے ل بھی 
جیب چھیرے۔ (فگرن ےکر تم ص:۶٢۷)‏ 
موی بادجون 
زردئی نی مررغ ۰ دو ملکیکنی ایک می لونک عانفل مغخزاخروٹ موک فدہ رایک وافولہ مرن سیاہ ایک فولہ۔ پداناگڑ 
ایک بیر ہب چچیزو ںکوکو ٹکرآئچ می ملا یں ماشہ سے ۳ فو لیج کک دشا امتتما لک یں۔اس سےقوت ما فظفض بک ہوجاقی ے۔ 
یہ ہت حیرت اگ زور موی باو سے ۔ اکر لم پ اکر نے دالی اشیاء سے جہن کیا با ےل الک مداومت سے جوا کے دفو یل سفیر 
شدہ با لجھی ازس فسیاہہوجاتے میں اور بد نکند نکطر پلمکدارہوجاجاے۔ (شی جال 7ك:ے) 
ھی وو ںکامتایل 
نے ہو تے نے اور باد امش ربھوزنمفخوف بنایش ایک تیج روز ھا جیں۔ بڑے بڑ ےم تی جوفو کا اکرتاسے شحبو تک بڑھاتا 
ے۔ (ااد یت ہا ص:٣٣۳۰)‏ 
مک لاخاںی 
مجولن اذراقی(ہمدرد) کاع زاشن کے بعدامقا لی تنا ڈیہ لھا ہو اہے بلہاسل سے زیادہ بج یکرییں ۔ د وگنہ بعدساب دان ایک کولہ 
سفوف بن اکر دودھ کے ای کلاس میس م لایس اس مس دویگلوکوز ملاک لین دا تکعحب تک یں انزالی نہہوگا۔( ما ٹرما کو ڑا | 
تعن عام 
جن یدن ۳ گرام ریگ مائی ۱ گرامم۔ بب روڈ مگرام شراب براٹ گیا مگرام ۔کچلہ گی راک ٣‏ مگ رام ا نکوکھر یکر کے 
نے کے بد ابی نی ایگ یکھائیس انز ال نہوگا یش دی پکوڑے دا لےکاسے ما ٹک رسے ملا سے ) 
۱ علام 
-- از دزن نےکرفوف بنالئی ایک ماش دددھ سے د یں اک ہے ۔(جنا بی اکر صاحب ۔لاہور) 
موی باہ 
اون بم الفارفیدہ میا بٰصفی بھوزان تن لک ات اھر لکر یلک لا یہو جامےجس اک تار ہےنعف پاول خو راک راہ بلا لی بعد 


ما نکی من ے لمع وش یناد ۵۳ 
ازغذ ادن شش صرف ایک نو راک ہے ۔انقارخو بد تاہے۔ (ماہنامہ چیا مآیوردیدکازش رما نکش جاتمبرے ش۵ ؤا ىك ل٤‏ ۸ء) 


گار 

اک می یش پش لزا آن۔ پاب کن کے ےے بہت ناخ ٹیش خدمت ہے وا شودہ زمنی ایک تولہگرام باب نی كیک 
قولہ۔رال مفیداىی ٹول یچنگری بر یاں پا ئگ ام ۔مقدار راک 1000 ک گرا مع دد پر شا گھرابشریت بزورگا۔ 

عل لکوستمو می ساب یا ںکرلیں دلیکھی ‏ اور 999 ہہ سے پندرہ 
دن تک۔ ( تنا کی حا یففرمر نی صاحب ) 
پدانے سے پراناسوزاک 

گی اکا جرب دآزمود کہا ہوں ال کےعلا وو یئل کی ندظوراکول ےش ہو جاتے ہیں۔۔۔ تاب ادر یا بک نا ی اہر 
ایی د ردان اوررٹوں کے لیے انپا مفیر اخ : مکپو ر چو ماشہ زیلاتھوھا پچ ماشہ دوفو لکوباہ فقو فکرلیش اورایک پا ہمز ی 
ےون گے رکز لگ لکرت کر کے مات ےآظ مر 2 گگ دیزی سے جو تھی برآمدہو ای طرح کھرل ھ7 
۔۔ اب صدف پاپ فو رگ نیم ایک پا کےنفد وش رکوکٹیس می راو پلول گآ گ د یں اب پہ مک رہش او ینوی والا قوف باہم 
ملالی اور یڈ چاو برا ای کک كیک شام .. زی راکوں سے چی وز اک کاغاتم ہوا اہ ے اورلیک بغت رش مگ لآرام۔۔ 


برعت ازال 

شی نیف سکرام پا صفا شی سگرام چم ان ایک سو پیا ںگرام لق ادرپار لی ہکر کےکو فکرشی لی او نام ان 
ڈا لکر اسیک انل حر قکلاب کے مات کھر لکربی ۔ای کفگرام فو راک ہے۔اس کے ماقم دعتورہمیاہ۔اجوائن ۔ ون یدگ موزلن 
کھر لکر کےگولیاں بقددمعائش بنالیش ۔ ایک ای کو نی وشام ادر ال کے مات ایک ایک رای والخہ و میں ۔کشنۃم کا 1 
اس د نکحلادیا جا ےت کما لکافا ند ہہوتاے۔ ( جا بجی راناوحیداتمرصاحب) 


رم اد رن ہکان بنا 

کو او نول تھوز نکوسفوف بنا لی ۔ای کول ہ ای ککو دددھ میس ڈ ا لکرگر مکر ہیں۔دددھآدھارہ جانے پدامحارٗیش ٹیٹھا بھی 
ڈال دی پکھی کن جا ےگا۔دا تک رکددی لک ارم ہکھائییں ۔ پنددہ د نکی ہے مرد کے پر دک لکرتاہے او رتعداد ڑا سے ۔ 
عورت شال بی کوطاقت د تا ہے اورادلاد کے قائل بنا جاہے۔ بڑےکرال کاخ سے یٹفی اڈ کی ریف کی جا ےکم ہ ےج بھی اس 
اک تی یس 

اتوس رک انگری شی لکن کررکدد یل ہمارمندد یل تن عدد۔ 
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ما نٹی مخ لئ وش ے ٹا ھ۵ 


نون بز بان 

سی کے اور و نی الا ہی ھوز نکر لکریی اورال سفخوف کے ہھوزن مصری ملا میں ۔اڑھائی ماش ہن خمارتاز و دودھ سے 
دہگی۔ پنددہدوزش جم مان گی ج یں اکھڑجاثی ہیں باہش بے عداضافہہوجا اے اورفیفلیظہ ھکر ق رن اماک پیداہوجا جاے۔ 

) کنزالرکبات تن عبدال بل ل:۲۸۰) 

وب کی 

ینوی با ہونے کے مات سان صفی خول نچھی ہے۔ا لک ال نوا نے اسے باہ گی ای فمتاز دوابنادیاہے۔اس کے امطعمالی سے 
مادہمنو کش رتعدادنشل پید اہواسے ٹون کی پیدرائٹی کےمل می ںبھی اضافہ ہوجامجاہے ۔عماف وصا خو نکی افزائ اورماد ہمنوی گی 
بقر تک و جرے باہو دو بیت حاصل ہوٹی سے۔ ) کنزافرکبات تن رع بدالہ دلٹٹل) 
ہوا ل: مردکب لوڑھا ہوتاے؟ 

جواب: جب اٹ :تہداوردودھ چھوڑدیتاے۔ 

ای کک پگم دددھشل ایک شہد ملاک ایک دای ان ہکاڈای دی اور ےو بگ سکر کھوٹٹکھون فکر کت کو نی 
ائیں۔ایک دن پچھوکر تما لک یں۔ ( نام رفا قیم ود چقا لی ماب) 
مفخو نف ہجحب 

ٹاو بڈڑاھو ا۔اخول ایت ۔مصری بھ وزن فوف بنا _امیاخو لککو ظا یش بے ا سے بی ڈالناے ۔ ای کت را تکاسوتے 
یقت دددھ ےیل بر پان ۔اتلام۔سعت انال مگرئی۔ پا ب کی لان کے لیے اکم رسے۔ ( ہنا کی فلا مین مومروصاحب ) 


ما نٹھی گے الاعروضٹی ناد ۵۵ 


وق 


عوروں کے امرائش 


تنس کا ہارب یکرانا 

نول جن چان لن ےکرکوٹ می اورآدھامیر بای ٹل جو د .یں ۔آدھا پا پا ی رن بدامنارش اور چھا نکرڑنی ملا یس ۔ تین روز 
پا خولن مین جاری ہو جا ےگا و انید بر سے ریاہوا۔ ) کھ کاعلا جع میس : ۵۳( 
تین از یاد ہآنا 

ایک ای یماریا ہے جو متوراتکو بے نیف د رق ہے ۔مریضروز بروزیھزورہوثی انی ہے۔ 

دخذیاضنگ ۴ا گرام لےکرکوٹ می او رآدھامیر پاپیٰ شش جو د یں جب پا بھ پالی تل جات ےل انا کر دکریس اور نج مگرم 
ات شا مص ری ملاک ہلا ئں روز انج بتک مخ شت ہو تما گرم زذالولی پالم گوشت برغ مر گرم مال بین وخیرہ کرد 
خرف تقو رکون کک دال :پان انگود دایاوغیرکھاتیں۔ (گ رکاج صض:۳ء) 
پنتاان پرچوٹاگنا 

یہ ت نیف دہ بیماریی ہے ۔اگر وٹ لت بی اس کاعلا خکرلیا جا ےتوفو ا نیف دورہوجانی ےمان علاخ می لکوجاہی 
او نفم تک نابمااوقات بیہمارگی کے بڑ ھ جانےگاباعحت بن جا ما سے ۔ 

مغ 7 0 کس ایک فول ہہ ایک تولجنوں چیزد ں۶ پان کو وہ کر ذدانیم 
گر مکر کے ون می تن مرترلی پبکر ہیں ۔انشاءالل تن دن شی ش علیہ فا کد ہو جا ےگا۔ بارپام تک تج ررش مخ سے۔ 

رکاعلاح ضش:٤2ء)‏ 


درد الا شا كمخہ 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ۵٦‏ 
رون دخطائی کا مفخوف بناکر پھر وزنپڑنی ملاس ۔ولن میس دومرتبہ “۷٦‏ ماشہ کی خو راک د .یی ۔ درد دق اہ ایام ماج واریی کی دقت 
سے ہو یاؤح ۰ل سن کاباعت ہو وفقت مباشرت دردہو یا ای اوروجہ سے ؟وسب کے لے مفیدادررب ے۔ 
(حورول کے امنش اوران کےعلاج صض:۷٦)‏ 
پتنا نو ں کا لک ماتا 
نارکا چھل ایک ہیر ۔ماز و آدھا پ3 دوفو ل کو نجرکو بکرکے چو ہے پالی مشل جو دمیں جب ایک میر پایا دہ جاےتو تو ل کاتیل 
ایک میرم لاک پاش ۔جب پالی بی ماے اورصرف تل دہ جا تو پچھا نکر کے رکدیس نن وشام تافو بل ہیں۔ 
پتنا کو ںاھو ٹار:مانا 
اسندھ ناگوریی کا سفوف پچر ماش دشام دودھ سے دم اود یبھی آئل بی ےز لن وغیر :کی مال لک یں د وین ماوک ۔ یہس لہ 
می ہوجاےگا۔ ( جا بی رالن شاہرصاحب ) 
مار اندامتمای 
نع کآملرمارڈھائی قولہ ادرد یی ھ تولہ۔ دو ںکوکڑ یی مس ڈا لکرذز مآگ پدرشییں ۔جب مار یکو بھی مس چجاگ 
کن جاتےوامجاریال اورسردہونے کے بعوشی اورکترعک الک الگ کر یں گی اندا ای شل اگ یل اورکندعک ك"رپی دودھ سے دن 
0 (عورتقوںل کے امن اوران کےعلارج صش:۱۸۹) 
براتےلیگور 
گن کیگر دو نول خاع ھی یل ب یا سکریی سکرنشل جات کے پھول جاتے کا لیک بای کرییس اود ول نول مصری ا ٹل 
ایک نول ع وشام دددھ ےیں۔ ( جو ول کے امن ادرالنع ‏ ےاج ش: )۲٣٢۳‏ 
پھکڑی مد پان م ورام بیردزہ ڈھائی گرا مگ بد رکشل کرش اود پان موای تی ک ےکوی بھی روز ان ایک مد ہ 
ڈنپ (جناب یم ران شاہ ہار صاحب ) 
پہرنوت کے سے 
تال درقیہ ایک نولہ۔ز اخ ھ قولہ شرمدار ای کتولہ۔س بکوسغوف نگ لم تک کے پا می راد پل گی نگ د.یں۔صرد 
ہونے پنکا لکریٹیں بیس اورنفو ہکربیں۔ ایک نی خو راک ہرشمم کے ہفار کے لے نیا ہو ا رانا ھا ادرام راف اوجا ںعکونجی مفیرسے 
بزموت کے لے بےےنظی رسے۔ (راز الا طپاءل:۵۹) 


ماف نین 


آاوغ غراف ے فان ے۵ 

بددارخطای ۔عریج سیاہ۔ ہردوکا صفخوف جھوزان ‏ لےکرتھوڑ اساپانیٰ ڈا لک راس ق رکھر لک ہی ںکہگاکی نے کے قابل ہوجاتے۔ پچھر 
نقدرمرے سیاہگولیال بنائیٹش ۔جب مو ج ول تہ کاہے! کیا روز سے تع مار منہادرشام ایک اگوی بھراو دو درد یل ۔تین ماہلا جار 
کھلا یں اس کے بعدصرف تماد من ایک ایک کپ می بیدا ہون ےج کھلا ہیں لیکن ہرماہ ان پا و کان کر ناضردریی سے۔ 

دلادت کے بعد یو صرف ایک کو ںی مال کے دودھ شڈ سس اک رین لوم شی د یں ۔ت نورق ل کو ہہ رتیسرمے ماہ مال سے لی ا 

ملک جا جاہے یامات ما ہشل از وقت بچہہو جا جاہے یبد جراٹھ را یم جات میں الن کے لے یگ لال با ہا تر یرسے بہت مفیرظات 
ہوپییں۔ ( پائس صدی بات رل:۲۸) 
یلان لِم 

مفز ام ای سب ضردرت ر بی تگرم ش لآ گ چدنیم بد یا ںکرییش اورگرمگرمکوٹ لن شآمای سے پت جا ےکا ۔ پچ رغوف 
نکرتھوزان مصری ملا یں ۔ ٦‏ ماشہ لوت تع پا ی سے و یں افضلبیلاان مکی شرطیردداہے۔ )رز اں گگے كص:۱۸۷) 


ند سوک کا مقوف بنا ۔ ایک ماش کے وقت پاپ کے مات دی ۔تحلن چرخ راکول مش حد سے زیادہ جادی شدہخولن بند 
موجاتگا۔ بڑ بھی جرب ادرجرت اع نمفیداورآسا نٹو کک ے۔ (1 زا گے كص:۱۸۷۰) 
کا رم 

گنر کوٹڑے پر ڈا ليکرکونلہ نال اور برای دزن مصری ملای ۔ ماش ہک خو راک پا ی سے دریں بیحکم خدادوتو راو میس شا 
ہوگی جرب ا جرب دداہے۔ (1رزاں گے ۱۸۸:۷) 
لاح ٹر 

زیرہ مفیرصب ضرورت مغوف بنالیس اور تموزلن مصریی ملا لیں۔ ایک تولہ بای سے دہ اکر یں رففضلہتعالی دودھ بیزت 
پیر اہوگا۔ بہت مرتبہکائجرب ہے۔ (ارزاں گے ۴ص:۳٥۱)‏ 
یلان فو نک ہن رکر نے کے سے 

مفیدسرمہدوقولہ۔د بی قش ٣‏ تولہ ۔سررکھرل میس ڈ ا لک باربیکپیئی اورتھوڑ اتھوڑ اد ری ملاکرکھر لکرتے چائیش یک انم 
اتآ کھ اکر لک مس اورپ چو نی پوپ گکیاں بناکرخن فکرٹیش مگ لم تکرکے مات مبراو پل لگ آنگ د یں پکشت ہش کے 
یلان فو نک بن دکرہاے قواہ بوامی رکاخولن ہوخو اون کا خواہمنہ کے رات آماہو بابیقاب کے رات ۔دورثی سے پچاررثی تک دبی سے 
کھل یں (کفنۃجا تک کی تاب ص:٣۳۲)‏ 


ما نٹھی گے المعروضٹی ناد ۵۸ 
کی رولیاں 


بی دای یس رہولی ہو مال رٹ جا ہو پا تین جیض شدبوکنیٹف ےآا ہو مج بفہ ایک بوڑحی عورت نے بتایاجوکہ اففا تن ے 
ای لن یرے: 

و الال بجی پقساری کی دکان سے دن جوت ےکر باریک یں میں ۔ دو ماش نع اوردو ماش اوردوماش قوف شاو ماد پان 
کےساتھ بچھا تک بل ۔صرف پنددہ دلن بعد چیک ا پکروائیں۔ بہت بی مال کاخ ہے شش نے ا بتک پا م راقو لک ایا مل 
تقمیام سے رزلف وفیصدملا ہے ۔ 
پا 

ئن ک ےل جوخنک ہول ا نکوسخوف بنالیل ایک ایک پھٹا نک گن سے دی ۔ چنددان دو بایائگی چاو رام باہرنی سے 
گا۔ ای طرع اآدئی کا کا اکنا ا رکورت کے ریم دای کا رکرتاسے۔ (جنا یم ما فرمد نی صاحب) 
تی پا ی کاتیلیاں 

ڈاکٹ رات ال من کےم لو کوخوفزد کر کے ہنراروں روپ ے پور لیت میں .من کاز ود ےکی دفعہلاکھصوں رو بے چیا لیت 
یں تچوہیانظناے ولتی لور رس یایاں خم ہو جا یکن دحرس بعد پھردہ تیایاں (رہولیاںنمودار) ہو شرو ہو انی یں ۔الیی 
مرینبانس یف تما لکر مس افقاء ال مکی رسولیال شی وج سے ماہوار فی نار اد نائی عاملہہوث یں ۔اکے سے ینف جرب 
سے دوماء تما لکر می انشاءال دا فیاطور لیا نیل ہو جا گی۔ 

محر لا گرا می + گرا روز خلا یل گرا جی س۰س مگرام ری دنن + گرا زعف ران ٭امگرام۔ 

ان اسب ادد یا پارریک فو ٹل خبار بالیس عفرا نک خاعودوکر لکر کے اس سفوف می لیگ سکر کے کیا نںکرلی نز پروسائز 
کیچ ول پھریش ور تی سے پا اک ہو جانے کےفوری بعد أخاع"مما ليکرے ۔انشاء ال ڈبڑھ سے دوما سمل اعطتمال ےکی 
شفاءاورکورت اولاد کےقابل ہو گی لف تعالی _ 
تین اورایا مکی بے قاع کی ولیگور یا 

لودھ پپٹمایٰ ٤ھ‏ گرام نگ جر ا *٭ا گراممائیں ۲۵ گرام مگ نرڈھ اک *ھ گرام فی ٠ا‏ گرام رس بکومغوف بنا یش 
ین گرا تع دشام ایک پاقودددھ کے ماف تی او رکرم چچیزوں سے پیک یں۔ ( ہنا جع بد الوم جو گی صاحب ۔اوڈوولال) 
7 

ایک بڑی یق دگی را تک نی گرم دددھ کے مات کھل ہیں اگنن کی شکایت ددرت ہولع ار گج یگھلا ہیں ۔انشاء ا تما تح 
دورہو جا ےگ ےیگ یٹور ہےگا ررقم کے امرانش ےکی حغاظت رہ ےگی۔ (جا بنجمرعبدر الو جو کی صاحب ۔اوڈوولال ) 


ما نٹی مخ ال وش ٹا ۵۹ 
برا 


تھی کا سوف با مس ۔ ”ا ماش ع وشام اجوائن او رگڑ کےآبوء کے سا قد یں ۔الن شاءالل ال بندماہداریی کاغا تم ہوا تگا رم 

ککیتھام انل جوکہ شش دج سے پیداہو گئے ہوںل ددسبشم ہو پائش گے ند وع تما لکریں۔ 
(تاب یدالو جو گی صاحب۔اوڈوولال) 

زی 

مفیرسرمہ ۰٭ا گرام ۔آ بلیھوں (مفقطظ )۰٭ا سگرام۔ یس رمک بای کحکری اورپ رتھوڑ ھو ا آ بییھوں ڈاللتے چائیس اورکھرل 
کرت جائیں ۔ج بل جذب ہو جا تر تار ہے .یک ما مان وقت شربت اٹچیارکے ماقردیں۔ 

(جنا کی بدرالقیوم جوگی صاحب۔اوڈ رولال) 

اشگند ھ ناگوریی۔ائدرجوش ری مگوند ڈھاک ان مل ۔مازو سب پاش پا ںگرام رکوزہ مصرکیا ڈ ڑج موگرام یخون 
کری۔ایک تن ای کے شا راو دددھ پش لیکو ا کک بہترین کا مکرتاہے ۔جرب سے 
یور او جڑے |کھاڑ ینگ والاد لی اس 

یور یا کے ای کآزمودہجادواڑ دو لیگور اک سب سے بڑ ید جورم ڑم ہے علادواز یں عام جا یکھزوری بت نکی وخیرہ 
الک دج بات شامل میں ۔لیگو راخ ا نک الیک اہبنک دیماریی ہے جونسوانی شی نکو مان کرد بجی سے ۔لیگور باکے موذیی من کھلےلا جو اب 
اوضہایت پر الخ یا رکیاے جوک یلان الین لیور یا کامیاب ال تارج ہے۔ 

گوندمو پیل گل نوف او دھ بٹھای یگ لت ہداندالا ہگ یکلالں یگ نیک کو ارک ۔چھوہارے بجی نشاستۃ رسب پجااس 
پا سگرام ۔مصری موگرام رسب اا کو باریک بی لیس اورصاف انل مل نحفو طکرلیش .تع دشا فہارمنہای ککھانے وال ج ایا 
دودھ کےما لی لیر اک جوسے اکھاڑجاہے ۔لیگورپاکید بر سے ہونے وا یگزورییکوش مکرتاہے .جم یکھزدریی پر ےک زددگیا: 
ون کی گی راعفدائرنی یش مشیدوموڈ سے بات یھی دو رکرنےکاقرقی اور مو ز دص سے۔ 
بات ین ياانذ دا پرمیا 

پان یع کے م ریف کو ازم چا شس دن تا تین ماومک پر سے دوابیفی ا ہیے ادربچمرر پور ٹکراتے انشاءالل شفا ہوگی سا ق بیشن یاد 
بھی سکریچنض ماتوں می تین مار کک بی رزلٹ مل کا 

اھ کن مریقول کے یھ یکن ادو یات جرب میں 

مآ اشن کے مات ایک ار وروز اۃضر ورکھاناما بے 


تو 


انی تارف ے فان 1۰ 

بات کاسوتے وقتمغخزہنول لیک چاے وا یٹ 

گا کا ہوک ای کلاس روز اننگیابہتز یاددموٹر سے پا فی عوروں کے با مھ یکن میں ز یاددموٹر سے 

اعیتائی ظار 

تی اش اشیارسے پروی ےکر ےکیوکہ یپ مکزا لکرد سی پل ادرمباشرت جفنکشرہ مل ایک بارہ یکر ناشفا کاحامل 
ہوک انشاء ال ۔ 
موٹاپاادرام افش رو دو رکر نے کے سے 

اجو اع دی ین گرام زی ہمف جی نگرام۔ برخباتف تی نگرام ہتمام اشاءکونص کو پاپی می للنگو مل نا چار پان جو د ےک بن 
یس ای ککپ روز ایز یاددموماپے اورخ ان کے رق وین کے مسمائل کے سے دکن مس تین ار ۔ چٹ ادرواہو ں کی چٹ یکا 
پگ اک خار کرجا ہے موٹاپادورکر کے جصمب مدول بنا ا ےجعر میس بد لی انان کوئع یس ہونے دہتا۔ پا بآور سے مخ این کے 
امرش ڑم بین کی بے اعد کی بل ت یش درویٹش میس لاجو ا بتحفہے۔ 


مان نی مخ الم وپ می ٹا ا٦‏ 


چو ں کان یکھاتا 
چو ٹی الا گی ۱٢‏ گرام اش ر٢۲‏ گرا رمص بی ۳۷ مگراممءا نکامقدف بنالش ۔ای کگرام دلن شل تن باردیں۔ 
(چچوں کے امرائس اورا نعنکاعلا جح ص:۱۹۳) 

چو ںکا نار 

تا لو نول پی رک ےکرک کرلیش ۔ ال کےیکصت موڈا بازکارب (یٹھاسوڈا)ملا لیس ری نین اعم مل سے میا کے 
جرب ہے ۔ایک دثی سے چادرٹی تک نو راک عرقی موف پاشربت نف کے جراہ نما لکرائیں۔ ( علخ ربات )۲٢٢:‏ 
دورھک شی ہوا 

ھا ہوا ایک اتک ےک پا و پاش توب با میس پردددن پڈارینے دی تسرے دن فل ریش اورائل پا کومبزرن کک 
یل یس بھی _بڑو ںکونصن پا اتک اوریچو لک ایک بین وقت د یں ۔آب چو نا یپوی کے لئ زیادہ فی ے یں دو دہ ضس یس ہوتا 
ان پچ ں کاچ وارہا جا ےا کےسممل امطتمال سےپچو کا ڑھناش وخ ہوا ے۔ 
اااوزاسہال 

آمیٹنگ ایک پا لوگ ٢‏ تولہ۔ دی شش آدھا کو تماما ای شش کے برق نع سکرریں او رکمل کے کپیڑے سے ڈحانپ 
کر دھوپ مل خن فک ری ۔جب دبی جزب ہو چا مےمگر اگج یآمل یلا ہو ا کسی صاف کاغذ بھی اکر انل میں سےلونک بیکن یس اب 
مو مات یس رکدد یل خوب ٹک ہوا ےو باریک بی ںکنحذوظگئیں .پچ کو ددتاچاررنی۔ بڈو لک چاردی الیک ماشہ رابقجواہ 
انگ دارپیفی ہعرق چہارہجازہ پان یاد یا خیر:۔ 


انی زارف ے فان 7 
پاں کے لی ےآب حیات سےکریش ۔یچوں می سک خولن الٹی کی اسہال ہرے پیلے دستہوکھڑاکے لے بت یکن چیزسے۔ 
(جناب ڈ اکٹ رپ نو لن شا,صاحب ) 
سوگھڑا 


صرو نل کا تیل اورسرسوں ک ےتیل پھموزلن ملا یل اوردوز ماش یکر یں۔ 
گھزوری 
گرامپ واٹروڈکٹردوالو لکاپلا نی یاحرق موف می لکلکوز ملا یہ پل کی تین بارولن دو۔د وگ۔ 
دورہپرنا 
اس شی پچ رنک بدتا ہے بے ملا ہو جا اہے۔یکھپھڑوں لغم رک ےکی علامت ہے۔دلییا نر ےکیاز روگ ای کک پ جو یش 
ملایس دداتار ہے ۔ ایک ایک پگ نیمگرم چار باردلن شس پلا یں ۔ ال ا وستول کے ذر لیے مار نشم پل جا ےکی 
موی 
و09 
و ںکارونا 
د مک یں اورکئی می کے 
شدکرنا 
چو ںی کل ہیں۔ 
پل کنا 
پدرے برلن پ مائ کم اور باد ام ون نکھلاگیں۔ 
0 
ایک ٹج شپدکھا ہیں۔ 
مرو کیارک جانا 
ای یت یک رددں۔ 
نظ کا نک جانا 


انی زارف ے فان او 
سر مرن دارکرجلا میں اودد مک ۔یں۔ 
دورد کا پیا 
کل بسک دددھائ زیر اے اقر رپا پپیے ا ںکاعلا کیل ادد گرا تر اہول سید مک .یں۔ 
رونا 
کون بھی سن چیزد یں جیسے دہفیاکے ای فغیرہ۔ 
تید پا بکرد بنا 
ایک ئ نیل اورمص ری ہم دزن ملاکرد یل راتکاسوتے وقت اد پدے دددھ پا ئگ 
بیس 
ایک کی ئل دددھ یش ملاکرد ری اورٹاف میس ڈالی۔ 
دورد مضیم ہوا 
پاہرکادودھ ہ وت پا ی ڈا لک پچ لاک .یس پچھ بلاج ۔ما ںکاہوو مال سوف چپاے۔ 
پ کادرد 
چ یا این فرع پا نے جاتے دہ پگ دد کڈ ہے راز الگا مارا پیٹ ذزد گی غلامت بے لی پا ئ۔ پلی گرم 
کرلیس پھ را یچین ی یش ڈال یں ۔اب پل تیں۔ 
پاب تآنا 
نت اوقات نہ دا ہونے کے بعد پا بی کرجا توف رخ کرد بنا اہی با بآ جا ےگا۔ 
ول مرا 
خی رومردار بدا کگر ا نع وشام امطعما ليکرائیں تین ماءتک۔ 


آمانٹی مخ الع وپ ےم ٹا ا 


جوافوں کےامرائٴش 


جریان داحلام 
ا مکھا نادرم بی جھوزان مخقوف بنا ۔ایک ایک ہے جع درات دددھ کے راف لی ۔ 
ٹورک 
پا ہک .یں صا فتتھرے ماحول مل ر ہیں بی طذالھھائی اورد ربخ اسطعما لک یں ۔ پالک پمیک ہوا یں گے۔ 
افلام بازی 
گی کر ریں۔ اھ ماحول یں یی دیڈروزسے پدجیزک یں اوردرچپالخنتعمال اک م۔ 
اواط تکرواتا 
شر کر ی ںیئ یکومعلو مہ وگیا کیا ک ےگا۔ مال باپ اگ انتا لکر گے میں نود وکیا مونیل گ کہ ہمارکیا اولاد یکا مکروائی ہے۔الل 
تعالی کے یدددنام یاجباریاقہا رگیارہ و متبردوز پیش ۔ پایٰ بد د مر کے پل اکر یش اد رای کفگرا مکرجو کا صخوف روز اندرا تک 
00 
شرملا ین 
یوعادت ز اد عو ول مشش ٹیگنے سے پیداہوفی سے ۔مردول کے ماحعول مل ر ہیں ادرق ران یکو ججمہ سے پڑنں۔ 
من گیٹ ہونا 
ذراسے بات پرگالیا دے د ینا ہے عووثی کرد بنا کی و جن نوج خود بیکوثی بے ہودہ با تکہدینا۔ یسب باجیں من ہپینٹ 


ما نٹھی گے المعروضٹیخاء ۵ 

ہون ےکی علامات ہیں ہی خو را ککھائیش ۔ ایک وقت کافاق ہکم اود ذکینٹھی زیاد ہکہیں۔ برعادت ددرہوجاتے گا ۔ ان شاء اللہ 
تعالی کی کاط ریقہ یہہوا ےک خمال کےما ال اشک لکیمیبراد کید اے اوردوز یٹیل ہنزارم کر یں۔ 
کت ہز 

تی کا کےکرنےگودل تدکرنااورسب مارادن مت بد بڑ ھ دہنائھی سے ملنکوول تدکرنا روز اند ایک ٹج شہدکادددھرشل ڈا یکر 
مال ں۔ 
ہوا 

سب سے یق رآلن بی جممہ سے پڑنحس پچ یشید رن یکنا ب کامطال کر یں بی ے اس و رمول اکرم اڈ شمائل الکبرکیا۔معارف 
اعد بیٹ۔اورش ملک سےضسلک ہو الن ککتب۔ 
کے رو زگاری 

يیکانات اللہتعالی کا کا ران ہے ۔ ال نے ال کارخایگو چلانے کے لیے جس گج انسالن کی ضردرت سے اسے اگایا ہو اسے اور 
یں نیس ایا ایس اورکام پر گے ہو سے الن سب کیا روزکا کا وعدہ خود فرمایا ہے ۔ اس ہیے بی یشالن ہونےگ یکو ضرورت 
یں سض شلکرتے ررناچایے عبرکادالن پا سے ن پچھوڑ نا پاہیے۔دعا ما گے رہنا چاہے ادرک بی ہنرکھ لین جا ہے جاک ہمان 


يه بُممه یه یًمم يه بُممه 


ہو کے اوردرددشریف کے موا وا اکھد ک ےکی ایک دردکرنے چائیں۔ 

بعر داوای ہوثی سے ۔اکٹسن ہو جا جاے رف ایک بی طرف یش بلہ دونول بی طرف شطلے پہ کت میں یک کی اظمار 
کرد تاسے ہے اورکوںی و گیحبت بہت ضردرکی ہے۔اوراو بد جو اللہ کے نام 
درع کے یں ال نلوکثزت سے بڑعناادرال کے ماق ماب رکرنا یی ےکر روز گی حالت مشش پاپ کی ا لق ےکن عب رکرتے ہیں یہ ال 
کا مث علا رح سے۔ 
تووشی کارخمان 

سی دجو بات کی نا رخ شی کارجمالن ۴خ لیا ے ۔الن دجبا تک دو رکیاجاتے او رنیک لوگوں سےمشور وکیا جاتے ۔ پچھو نی الا گی نہ 
بد چان جا مرش جاحارجتاہے۔ 
سو بہار او ںکاعلا جح 

و جوافوں کی ہ رخ اش اور پیماریی کاعلارج اللہ دالوں کے پا ہوا سے ۔اولہ الو کو جلاش شلکر کے ال نچحبت اختیا گی جاتے وہ جو 


٦ 09 


مقورددمیل اس می٣‏ لکیاجاتےلو جو انی ماہہونے ہگ انی سے۔ 


لم 
منرے پر لو اتا 
داشخو لکو ٹین وقت صا فک می اورسوف چپائں۔ 


دجو ا می تو پکردنع تو شخفبری وت پیر ئ یگ ک نال کی شود بد زگار 
من نٹ کے اجرازنانے ویک اک کیچ مکی جس ن ےج یاکیا 
بت سے جھے ان جو افوں سے ڈا لے میں جواروں پکند 


ما نٹھی نے اعرو ضف نی خزاد ت 


وڑھموںل کے امرائ 
ےت ہے 


گھزوری 
۲ 27 0 
رعش 
چوک سے کےکھی میس بریا ںکرلی جاک پھول چائی گر مگردکوٹ میس ڈحائی قولہ یکلہ شفل دراز الیک تولہ مرج میاہ لیک 
ول ینڑھ دایڈفی اگ یسب ایک ایک توا ماک ایک ر چوک یش بنرکری اورروزاند ایک مول ناش کے بھی ۔ 
ھی درد 
دررج باأمخ اما لکریں۔ 
شور ا ک کا مضیم ہوا 
رولی کی یا دددھ پپال کر میں۔ یارد فی چو رکا جاتے۔ 
۰- 
چگرام از داد رک کاٹچوہ :ناک ای ک کپ الاک یں۔ 
کول بات کرےےوالا اس 
چا ےک اہین :ہگ لکووقتد یں اگرگ رکا ہرفردروز انی ککھفش رد ےآوبوڑھو لکی پور بی تشم ہوبائی ہے۔ ورای ےلوگ لک 


ژ ژژ]8۵‪2كب 


یا ہی ےل ماع کی اک یں۔ 


یمم 


آمالنٹی مخ لئ وش ےی ٹا 1۸ 


ا بکائل جانا 
ایک ٹج یلک سفغوف اورمصری پھر وزن ملا 9 اکرگئ۔ 
نن کا آنا 
ہراتی ۸٣۶حر‏ کے تد 5ھ گیں۔ 
کی 
روز ڑم پناک کر ریں بلکہ ہر ےہار ےیجسعم پدما ٹس کروائیں۔ 
ا کاورد 
دررج پال کیا کے غوف کاخ تما لکر ری اورٹانگو ںو مال نکرواٗیں۔ 
تما ی کااضماس 
کی بھی چھوا ما کامکرلی ما پچوں کی یرب ےکلگی مل بیٹھبائیں۔ بے ندب ےآتے جات اگل سے با شی ہوڈی میں 
گی او تھا ی اما نر سے یھو مان لوگول کے اف ہوا سے پیہستلہہوتا ےج نکیا شیک حیات اتتقا لیک جاتے۔ انی الک کرکرتے 
رہناچا ہے لیس اہین :رگ ں کات را مک نا ےک ال تھالی نے برکت بڈول کے ماق تی سے۔ 


۸(0]0]0۵]‪, 2ب 


آوزوئ کے ظا ۹ 
کے 
کی سونا 


ا۔۔ لکن سونا ایک بی دنع مل بنا لیس جیب اورآمالنلکن افاد یت کی ےکرآیل۔ بیکش سوا عرصہ دراز سے مطب حل سے 
راد ت غر بک بڑھانے شوگ کے م ریفول اورکزورم یغول کے لی ےآبحیات سےکرٹیں۔ دو چاو مقدارخ راک بلائی ھنم یا 
چھرمنقہ یش ڈ ا لکرد یں روز انہ۔ پا سے ات خو راک کائی رجتاہے۔ 

عو الشائی :مو نا چوڈی کیرٹ قوف تیززالی نہاریہ سے عائ لکر می پا ڈمگرام۔ پار شف درک شی مابدای ائینٹ پا گرام۔ 
ایک پادکچلہ ۔ایک پا پاپ شش دشا آ بد امقدد بای کہ پا نیم پاقدہ جاہے۔ پا پچھا نک رتخد ہکرمیل اد رکچلہمیعدہ رم ۔ یکلہ 
نکر کے ریت می بھو نکر اہتعمال می لائیں جو نیم پا پان شاحد ہکیاتھا اس چھا نکربشی .سو نےکامغوف اور پار دم اکر قد 
کھر لک کیگی کن جات اب مذکودہ الا پاٹ لیک دوقھرے ملاکرزدردار اتھول سےکھر کرت جائس جب ماراپای داخ لک کےلقد ہ 
مائن جا ےو الک چنے سے بڑکیکلیال بن اکر دھوپ مش خل کک یں اورایک پگ شش بن دکر کے یمم تک یں او رگ پا کوک 
دےد یں نہایت نف دنک پل ولا واکشنۃسونا حائل ہوگا( تنا کی میمش رگ مدنٰ صاحب ) 

٢‏ ون ےک یکو یی ےکفورت کےکال نک بای یا ونے کی اگوی وغیرہ نےکر ای ککپ پاپ مم چگٹیشں م رتنم یں ادریچھر 
دن ےکا دہ چنال لییں۔ یہ بای پلای یامنیارش پاپی شش سوناصا تکرتاسہے ویش ایک تما لک یں۔ 

ہودنےکاکنن با پائی مقوئی اعضاتے رئسہ ومعدہ داخصاب وزارت ۶ نے ا وھک سے ۔دودھۃٹض مکرتاہے۔ پر کو روک 
دیتاہے۔وگی۔دمارغ وگ مگردہ ان کےیتھام ام رائش مل مفید ہے اس ےپیریا سے بدلننگیا کت ہیں۔ 

وہل یں وت وق چنگے لگت ہیں ا کاپان تما لک مس مل ود ۔اسہال بھاسی وٹین نس یل مغ ہے فا بب 
اکرتاہے اودرگا یھی ۔(قادری ) 
کننۃ جاندی 

ا..۔ پاندییکوکش کر نے کانخہ ب۰ لآپ سصاحالنفن اس کے لی جمولینمل ہوگالین فق کے لیے ز نکی رکے الاو میس سے 
ایک ہے۔ ٹف رائی ہے اوریگ کی موزش دودرم مفی کیافزائ فی کے لا بین بضعت باہ اود رانک ک گی کا کامیاب خلا سے ۔ 

مو اش :شرف دوقولہ یجول ددعدد۔ چاندک کا باریک پقرالیک تولہ۔ پا پک خا داز دوعددڈیڑ ھ ڈیڈ ھلگو کے دوودوخنک اور 
فش کک بج رو بھہ۔ ایک پا پک لیک ای لکھرل شر شرف ایک کول پھاد یں ایک لیمو ںکو چو زکشگر فکیلاکرد یں اس بد چاندک کاپڑرا 


تپ 


آما نٹھی گے الع وض نی غاد ٠‏ 
امعطر کچجی شا 5 کے نو یبھی رف ٦‏ 28,2 چنرے کے او با کردیں 7 ور رنکرن 
کوگیلاکرد یی اب دوس اپا پک ال چو رک ھکرگا ہر ے ابی رع لی پکر بن دکرد .یل او رخ کک بر اد وگردرک ھکر تل مر کفکرآ کا دیں 
ج بآ گ سرد ہو جاتے اکمتریی رن گکنن چا نی نا لک باری کگھر لک فو کرییس دو سے چار چاول اناہ یکنینگئی شش ملاکردودھ 
الا کے ہھراہلوققت عصریل مات سے دی دل نک دشا ی ہے ۔( جا بی ید یش رگ مد صاحب ) 
٢۔۔‏ ریم الفارغید ند کآآملمار ایک ای کفولہ۔ پر فظرہ ایک نول کے یرد پالا د ےکرکوزہ شش ہن ہکر کے ایک می راد پلول کی 
1 مگ دہیں۔ چرغ فوردولشۃ برنگ سرغ بآم دہ وگا نشت رن ان عم ات گادرج کا مقوی اما ےر سرے۔ 
(ٹم ربا ت لمات پاک دہندرگل:۲۸) 
٣۔۔۔‏ یرہ جاندگی ایک تو لو ددقولہ ہڑہتال ورقی کے درممان دداوپلوں شش رک دکر ھ می رآ د یں سرد لونے پدنا لک باری کفکریش 
سور تن سے ہی لت کے کے ( ریا تجلماتے پاک وہن ص:٤2)‏ 
۴..۔ج ان ہگرٹی مان الام ول دمارغ گر او رگردہکو طانقت دب اہے۔ پوست انارضنک ایک پا بار ی کفکرکے ایک فولہ 
پاند یی کاپجرورکرکڈی میرک نکد یں۔ چانداکشنذہو جات الیک دی کی خو راک جھراہمسکہ یابالا ید یں۔ 
( ربا تجماتے پاک وہنل:۱۵۰) 
۵.۔۔ائںگااطتمال ہ مو میس ہوسکنا ہے اور ہرمزا کیہ چاندہمو اٹ ای سے کر اور بلا ہے پا ماشہ برادوفق رہگ 
آ بک لکلاب بہادٹی یھر لکرکےفلولہبنائیس اور ضن فک یں ۔ پک رآدھا ُدھا می ر کے دد او لے ل ےکر ایک کے درمیا نعگکڑھ اکر کے 
اس کے اند رٹ کال پکر کے اس می لملولہرکد یئ اد رآدھا ا نغد ہبھو لکلاب د ےکر دوس ری تھا کی اد پدرک کرتھوڑ یی ک او درک 
یں ٹھڈراہونے پدزکال یل سفیر بے پچ کن ہوجبا گنن یاد نیس صرفتکمی ایک بوپی کی پا ئطتما کیا چاے وریکش :ہو 
.نے پاندکی جونامردو لک جوال مرد بنا تے ھا مف رتین ماشہ۔ جڑتال ورڈ جار ماشہ ملولیا پچ ماشہ الن سب بای کر کے 
ای ککوز ہی یں نصت نے پھاد یں اورپ ای کتولہچاندکی کا پترارککر اق نف فوف اد ہڈا لک وش میراو لوک اگ و یں بعد 
ھا ہونے پدزکال فی اب الک ڈی لکپڑے می باندھکرخدشل دیاد یں اود پا دن بعدن کال یل نو راک ایک رث یتین کے ماق 
ھال ہے بنائں ادردماوں ‏ یادییں ۔(جناب ڈ اک رق یرام دص دہف صاحب ) 
١۔۔۔‏ ایک تولہ تج اڈ برادہ پا ندک کو دوقولہمردار دش عرقیکلاب ادرعرقی مونف کی ایک ایک بقل کے ماق کھر لکریی لن کہ 
پان گی ئن کخم ہو جاتے۔ ایک ءپی کو راک مناسب بدرق کے ماود یں ۔اک یی رمے۔( تاد ری ) 
جار 
.فیا تول کی دد پیالیاں نالیش ۔ ۳ تل جما لکوطہ۔ ٣‏ تولبھلاداہ۔ ای کفولہ پر تانیہ۔ پیالدول شش تما لک ڈراو ری واہکاٹ 
کرشتف یں پچ پترہ ان کوک اق عرک ب کیا ادردوس بی پیالی رکدکرایککوسوئی یلیٹ دم اد یک ابی رکک رگ لاد یں 


آانغ زارف ے فان اے 
ھن اہونے پنرزکال یی ۔ سے رشن ہوگا۔ ا سںکشنۃ کی ایک رثی جوانش ززعولی عبری ٹن کلاں میس لڈا لک ابی طرح ملا لی آدھا ہچ 
تی ورات تل عرقی( کامنی یو موف )کے ماق وس دن تک د یل مگردوں کے کے لی اک سے ۔( شی ع بد الک یہو مرتوم ) 
٢۔۔۔‏ برادہاشبردوقو لاڈ ایک پاؤ شرمدار ش۲ لکھر لکرکے پنددوکدگ نگ دہیں۔ ا طر تن بارکر می اودایک ایل پا4دودھ 
نذ بکر اک ےگ دی مفیرکشند ہوگا۔از عد متوگ باہ اود نامردول کے لے آب جات ہے ۔ ال کےعلادہ فا رکوہ صرسام۔ می بھی 
اک رے۔(خوائ ٢اک‏ یٹ بدا مت ال علی۔) 
کخف لاد 
ا۔۔۔ یلشنفلادخبایت اتی ہے تیارہو جا والا سے فو اتدشل | کشم ک ےک یک بات ےعحمدہ سے ۔اطلف ہے 91 
ک ےمم اجزاء ہت جلدجزء بدلن کن جات ہیں ۔اسی نت کش بہت جلدظولن ہی اکر کے رگ تکیشل اناریسرں متا ے۔ بی ران|ا ایک 
پا غتاذ ایک پا3۔ ہر دو ملاک ای کک ز گی شش بن کر کے اوہ گرا نی ۰ ۰۶۰۰ی " 
ادزیفیدالا کش برآمردموگا۔ ایک سے دورثی اون نک و (راز الاٹپاء_ل:٢٢٦)‏ 
٢۔۔۔‏ براد وفولا وین ٹولہاورفو شادر ٹول ابی طر حکھر لکرکے ایک کو ٹرش دبی میس ٹڈ ای و یں ملک دھوپ میں یں دہ 
دن کے بعکشنۃ ہو ہا ےگا کپڑے سے پچھان میس دورڈی طو راک تما مام راف گر کے لیے( رکش ات کا موم شع لام خی ش:۳۹) 
٣۔۔۔‏ وراد وف لاو مدار کے دودھ می کر لکرکے نار یل کاپان نثا لکراس میں ڈائیش اود ایی طر عکپٹر رو یکر کے ذ کو کی 
لے ہے پر ایا سے کال یس اوران یکر لکرییس ۔ائیک رپ خو راک ش ہد کے ہھراءد .یل اد پ٢‏ سے عرقی سو ف کا ایک 
کپ پلائ رن ککوسرغکمتاے میک سے .مج ے۔ ( ہنا جع بدالعزنز بفاریی روم ) 
۳۔۔ و لادگرم کے بوز کے پاپی یںٹھنٹ اک یں۔جب ماراراکہہو جال نیا لک اہنگی طر حکھر قکربیں۔ بج ین کے لے مفید 
ہے۔ایک :فی فوراک ۔(اک رکشت جا تکا وع یرفام زی ض:٠٢)‏ 


تی ہ(میل) 

ا۔۔عواشاف: پیلے بڑے بڑے یک ن لی ۔اس میس پاچ ول شب ما شی نکر اد یدک طرف سے “ورا کر کے ڈا یک بند 
کر کےکوڑو نیک ربیل میس دباد یں ۔ج بگرم ہو جا تل نا لکرکپڑے سے چو ہک پاپ نا لیش ۔ اس طرے سے پا کو بای نیل 
با۔اب فی ایک پا وو ٹیل یکو ھائی می کر ڈال چگلا ہش اورشی۲ نکی ڈٹری بھی تے جائل امہ پاةڈ ہو جاتے۔اس پا ڈ را 
ھا نک ایک پاؤ پا ین ےکر لک کےکیہ : کرخ کر کے رونفی جنڈیایش دھا وین کے و لکانخد و رٹ رک ہک لمکمت 
کرکے پا کو اگ د یں۔ائلطر پا آگ پا داد جلو لک د نی ہیں ۔ اس پا مل کے بعدمات کو گی انگ د فی ہے ۔ااس 
کے بعد پا چم شس ذ کو کی الک د بی ہے۔ اب پاچ مل کے بعد پندد و گی اگ د فی ہ ےآخ رش می کآگ یکو یک نک پان 
زا لک لمکم کر کےٹی کو کی تی ہے۔ یم ہرے دنگ کا اکم رتیارہوگا۔ برکنند میمش نے ددھرتبہتیارکیاے ۔میرا آزمودہ سے ہجو 
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اومبافن مونے کےکش ٹل بی یہ اکی سے دڈگنازیادہ کا مکاامے حنت سے مک گی سونام ن مکنا سے بنائیل اور دعاقول مل یاد یں ۔ 
راک دوچاول 7 الیک پیالدملا یم :مار مضہ یں عخو تے رت کا کامل عارحع سے اوزٹوگرکاکمی کی علارحع سے۔ 
(جنا جیرف ین شبای صاحب یھر 

٢۔۔‏ یگندھ کفآآملسار ے فولہاد دم کیا ایک تولہ ریحندعک سے ا کوکش یدک یں فو زکرٹیس بل برک کے دو ول کے درمیالن 
ایک ر یبھلائی او پر ےی نکھو ہیں جم کیککٹیاں .رم ولیاں۔ وگ | مغائصل جوڑو لک موزنل یم وزاک ۔لیگوریا۔ کے ي ےآب حیات 
ہے۔ یکن امراف جلدکی خرالی۔ داد نیل کے لیے مفیرے۔ زدار لان فرقر ماپ لٹ ) 

ملصان کر نے گار ایق مو للا 7اک نے زریمان ین مرت ڑا یس ۔عاف ہوجاےگا۔ 
کی 

ز ٹک ھا لیکو خن کب رے مفون این ایک پا4۔دو اوپاول ن ایک ای کک 29ت او پر آوھما ون 
پچھائی او ای کتو انی کا پت ورکرکراد پداقےیغوف ڈالیش اوردوس ااد پل کرک رگ چاد یں یکشنۃ ہو جا گیی۔ 

۴۷ کیل ہےکیکڑ دی پگا یں اد گی ڈ کی پھیرتے جا رکش ہو جا ےک لی ک ےنم جات بج یان داقام 
اورسرعت انال کے سی مفید میں ۔(تادری) 

٣۔..۔جوگی‏ زندگی لاب ۔ اون فکٹارہالن سب کے نفد وش( خنگ بات )نئی ا کش ہوبائی سے ۔ل(قاوری ) 
ٹچ یکوصا فکر نے کاطربق 

ایک پاؤشت یکچ لکیمندرجھاک ایک پچ تک کے سفوت کی چکیاں دی پا نری کی طرت ماف کن گے گی۔ 

(تاب یم شولت اسلام صاحب ) 


7 پارے وا ی 
ا..۔ پیا گر اتی او پیا گرا ہادہ۔ایک پانی شود شو رہ نیک پت ال کے اندرڈالی اونتی وہا دیلو کر کےا پ 
یں پیل اک اورپ اگ دی اود ڈ کن رکیں کون یک یک تی ںکری۔ پارڈ نوک جا ےگااو نی مفوکشن ہو جا ےکی پیک 
ری کیو راک بج میان۔اتلاماورسرعت انال کے لیے دیں۔ (جنا ب رولت اعلام ماحب ) 
٢‏ ۔ نی پا قولہ۔ پا : الو ہک یل ادراسں یل اق لیندخ کآملرمارملاکگھر یک ہیں پھر تلع انفاڈا لکرکرل 
ہیں۔د ول شاد رگ کھر لک مل اورپ لیک پا آب لیمو ںکھر لک رکال بناکریگشن لکلو گی گ د یں۔ بیکش ہوگا ا کی خو راک 
ناوک ہے لین کے ماف کت با خر اش اوران کے لے ر زا جم ف ینان شال ماعب) 


ما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ٣ے‏ 

ا۔۔۔ جس تکور یی سے براد وکرییس اورییھوں کےمنفقط پاپی می لکگود یں جب پا خنگ جوا ےو پچھاان یش ۔یخید رتک اکن 
بوگا۔ لیک چاول خو راک جسعرش جم تک گی دورکرتاے۔ ( ہنا گرا سلہیال صاحب ) 

٢...جمتکول‏ ےک ٤کڑاجی‏ مس پگلالس اورمیم کے ڈ ری پھیرتے ام کشۃ ہوسا .آنکھوں کے لے بطوررمہانتتمالل 
ار (تارری) 
کشم الفار 

ا۔۔ یم الفارمفیدو بارىیک مفدت بنالکر ایک چوالشش ڈای د ہیل اورعرقی سوفف سے جھرد .یل ایک یاددبارعرق مونف سے پھرد یں 
تار ہے ۔ایک پیک راک تمام امراف کن کے لیے اکم ر ہے ۔ناشتۃ کے بعد یں ادرم ری سارادلن ای گا جگہ دددھ پل کیا 
کرے ۔مقویقلب شف خوئن۔انڑٹی بائینک ممتوی باہ۔اظارس ک کیا اکا در برک دواے۔ (قادری) 

۷..۔ پیا ںگرا لوت کک موا مو کوٹ یی اورآدھا کو پاڈیٰ شس جو د یں جب ایک پا 3د جا تو چھاان یش ۔ائس پاپی ش۲ لم 
افار ایک نولیوکھر لک می ۔اکمی ہوک جوکہ ہرمن پپکا مکر ےگی۔ زتادری) 

.ریم انفارسفیدتپچھمشکڑ بی نوشادر ہر چیۃبھوزن لا اورمخو لک موٹاموڑاساکوٹ می زیادہ بادسیک ‏ کر .یں ۔پچھ رای کی کے 
زوییش ڈا لکراد پش نکاایک پت و لور ڈکن لک راس میس ایک سورا ‏ کرلیش اور نکوار وگرد ےی سے بنادکرد یں پھر سلگتے ہو سے 
کو مل رکدد یں جب مورارغ سے وھوال لکن کے اس می ای کفآ منفیاسلاغ ڈا لکراسے لا ناش رو کرد ری جب مخیددعوا لزا 
شروغ ہو ھکوز وو امجارمں جب سردہو جا ےتوس بکو ٹیل سں۔ ایک چاول ھن ا ملائی سے د یں یہ بے نہ عشہ کے .لے خائس ور 
پیمفیرے اورفا جح تقو امت ااسمکرڈے نموفےکفشھ سے نا الفائس یکن ے۔ 

(ثربات لا یل :> )۲٢‏ 

کشیۃخیلاتھوتھا 
نیلاھوھا نان کا ربق 

عحمد کا مانبہبار یک مغوف پوسٹ وگ رام یی اس مفو فکو ا گی طر وھ وکرصا فک .یل او رشن کفکریس اب اس مفو فک ایک ٹیش 
کے برتن می ڈائیس اور چو تزا بگندعک موگرام ا ال میس ڈال دریں۔ دو لوم کے بعد تزاب جب ماخ کوکھا چکا ہوفو ایک دوسرے 
بڑے پیش کے برع می باروموگرامقو لک ٹل دا ڈاٹس اوراش شس تت راب دالاعرکب ملاد یل اب ال یٹ کے بی نکو ڈحو فکررکھ 
دہکی۔ددماہال کے سا یڑ چھاڑ کر یں ععمدہ نیلاھوتھا کی ولا گول کیصورت می اس می ںی ہوئ میں گی رھ وی اما چڑھا اور 
در جہترارت کے امار ھا کے اث اتکی و جہ سے عاصل ہونے وانے نی یتھوقھا کی مق ارکرز یادوہ وی سے ۔ اس عاصل شدہ یتم وقھا گی 
کو ٹیا بھی ین الا فو ئیکو ای کے نیلاھوتھا ےکرنیس ہوگی۔ 


آتاوغ زارف ے فان الہ 

اب یاتھ وق ئوک کر نے کا اسان ط ربق بیان رتا ہو لان ال سے پل اک اندداو نقصانا ت کاجا تہ لیت ہیں۔ 
تا نات 

ناتھوتھ ایک شد ین کا کیمما نی زہر سے اس لیےک یبھی تیب کےز یرنگر ای یا رک یں اورامطتما لک یں اگ اس مقدارانیک 
گرام کی ےزیادوکھالی جامے ادرف رکی ٹور بی امدادمیاس نہوقو و وکھنٹے کے اتدرمنہ سے شی رنگ کی ھا تی سے تاضن میے ہو 
جات یں چیا گل جانی ہیں ز بالن بے ان ہوجاثی سے اورآخ موم اگے جن صدھارا ہے ۔ا سک ی٤ک‏ رمق دیج تے لانے والی ہوثی سے۔ 
ڈائر 

اھ وھ گر درست ور پرتیارہوق ال ےعمدمٰصفی خولن ایی دمتیا بی ا کیچ س کل ش مکرد یتاسے چامے و کان شش ےی 
ہے یائیااندروی نٹ یس ےاکی سے پاگردوں مل سے مادوحیات می لآنی ہے ۔ائس کے اما سے ام سا کپ معمدہ ید اہو اس ۔ائل 
گی مدد سے اعصالیلیگور اض ہو جا سے ۔اکے اتہمال سے پاپ دای مکی رسولیالشخ ہو ایبیل او رر کا ورم اور کے میک ہو 
جات ہیں ۔رقرکی خد بوگندی بد بوددرہوجائی ہے اسئی مدد سے جز ان مزکی ادرت یالن نیشم ہوجاماے۔ اک انتتمال سے بب رمز نائے 
یں اورائشں کےا مال سے داخول کے سوڑ ول میں بیس وم کم ہو جا سے ۔ 
کیہ یھو تھا 

کش نیل تھوتھا شی ںگرا کی عم دہ ڈمی یش اودائ کا بارسیک سفوف بن اکر دو گر او وا ششک لک کیل سے بوشن میٹ چو لہ پد 
پچڑھاد ہیل ۔جب ال خنگ ہو جاے زی کے کے پان کے ہہو سےکشنہ نیا تھوتھا ول فی لی رنک میں ہوا رر کرزکا لی اورگرل 
کرئی شی ںگر ام کےقریب عاصل ہوگا۔مقدارو راک ال لکشن کی نین سے ار چاول ھن میں روز اندوقت عص رگ یکا اما ہوودودھ۔ 
ھی نین کا تما لکریں.(جنابٹکھ دم شرگ مد صاحب ) 
و 0 زم دعونے والا 

دولیڑ پاش ددماش نیلاھوشھابا یک شی لک چاد پان با قش دی اور چھا نکر ٹل یش فوظ بیس ربچھوڑے بجی اورکیما 
ہیلا سا ہوجو ہردقت رستارجتا ہو ۔آننک کے نشم ۔ ین والے ڑنھول کے لاجو اب سے ۔(جتنا کیھٹ شرا زی اصاحب۔داپور) 
کش ہزعال ورثیہ 

ا.. جیا ںگرام ہڑتال درقیک لیک پاؤ سہانجندہ کےمفط پایٰ مل کھر لک کےٹفو کی ۔ایک یادد چاو د میں یکوٹرو لکا 
اتمہ۔دل کے بنددا لکھولے کے لیے کی سے۔ ( اک ناص گی شاو متوم) 

٢۔۔۔ہڑرتال‏ ورقیرادر دی بھوزلن فوف بنائیش ایک ری کی و راک مناسب بدرقے کے مات ہرمنش کے ہی ےکم سے( تقاد ری 

٣۔۔۔‏ ہڑتال و رق یہک ین تین ماشہ کی ڈکیال اودابرک مفید کے دو بڑےسائ کی بجی ڈیو ںکو الع کے درصیالن رک ہکر ذرافا لے 


انی زارف ے فان ۵ے 

پالم اداد پد دوس راپرت رکدد یکس یڑے پایل کی پیٹ پر یرک وکراد پر پا کل کاو ر دریں نے پنناٰھس من فآ گ جلا میں اور 
پیل منٹ کے بعد دوس ری طرف رکدد یں پیشاشس کے ہے بڑال چرخ شدشقاف مل گی اددال کو یں لی ایک رپ خو راک سے 
امھ .فیا کامری پل کالی ک نویس نقدرست ہوجااے ( تنا بکیھمیدا حا زی شاہ پالگوٹ ) 

ا۔۔ یی ںگرام ند کفآھلہ مارکا مفون کر ساٹ گرا ادا آک۷ ئک راو دن ا کے پا اہ 
پا ہی رک کرای نٹ یا کاڈ لکن اد پر رک ھکر پارول طرفت ےآلاگاد یں اود با وگھنٹ جراخ کیک جن ینگ جلا ہیں . با ہکن بعرآرام 
سے ون اجاریں پارہ ڈ کن کے سا گا +وگااجاریش ۔سرغ دنک کایکش کی رہے اىرم کے سے ادرقت باہ کے سے نو راک ایک 
080027 ( تنا راس ہیال صاحب۔ماودال ) 

٢۔۔۔ڈھاثی‏ پا دک کے خوفک پاپی گی مد سےگولہ نیش او یق سے ا ںگولہ یش سورا کر کے دولولہ پا ہیا ال موراح 
شی ڈا لک یرد یں۔اب اس بد ڈھائی می وثی کپپڑےلپھیٹ د یل او رین انٹول کاای کون ناکرائس بد رید د یل اود ارول طرفت 
ےآ گ اد یں۔ج ب ٹن اہو جا تو پار:ذکال میس جو لکن ہوگا۔ (کخندبات ص:۵٦)‏ 

ا..۔ دوہ پک کش رمدار پا قوش کھر کرک شرف پدلی پکرد یی اوئیکوز :شی بن دککے پاں ولگ وی ںکشۃ 
ہوی۔ ایک چاو ل فو را ک کت باء کے سلے۔ 

٢۔...آدھاپا‏ گل کے براد؛ ایک پا شرمدار کے ماقوکھر کر کےنخد و بنائیں ادراس میس ایک تواشگرف کی ڈ می رگ حکمت 
کر کے پا لوگ یآ ک دی ںکنشن ہوگی۔ (کش جات ص:۷٠)‏ 

٣‏ یڈ یکنھیاشگرف۔ہڑخال ددقی.۔ ایک تو کل لیا ایک ہیر ےک ۴ تو اک کے دددھ می خو بکھر کر لےےگوٹی نا 
جب پگ پی خنگ ہو جا ے مکی پیالدول مشالب باب بن دک کے دو بڑے بڑے دداو پلوں شس رک کرہو ا ب ارآ گ دی سرد 
ہونے پرہکال لی ۔ایک چاول سے دو چاو لم جن ےکھل ہیں :امردیبزدری اعصاب او ری ام راس کے واسنٹشٹل ت یاتق 


سان ( گزتان كص:۷٠)‏ 
ھ2 
کن 


نرعک پا نول ۔بیما بآوقولہ مل ایک نولہ۔ ہڑتال ددقیہ ایک تولہ یم الفار ایک فولہ بیٹھاسوڈا ین ماشہ رسب کو و لکھنشہ 
کھر لکر کی بلب می ڈا لکیھی سے من بن ہکر کے ٹیپ لا ہیں اوراٹھار ہکنر بی ت جخنرکر یں یلب تو کرالیں۔ یہ ای در ہا شرف 
ہے اکس ےکا یش او راس ک ےکمالات دشگھیں ۔ ( تارف ینان شال صاعب) 


انی زارف ے فان ٦ے‏ 


کش ارک 

کک در در کر ےش یکوزہ یش ڈالی اور پکمیکو ار سےتکرکے پندد وک گی اگ دی ۔ لیس ورقی یینے کے لالح 
ہوم جس گے ۔اب انرک سے ڈیڈ ھکناہگی شور ےکراست پالی میس ڈ ال کہ درق اگ طرع ہوا .پھر ےکی من 
راکش ہوگا۔ ا سکشی ںککی بار پائی مشش دع وک بای تخمارد یلم اکیشوریت خارج ہو جاسے خنک ہونے پامجچھال ٹیس ۔ ایک رن ی سے 
اث خ راک جراہبدرق ما کے :میں ہلیم کے فا وی در شگ گر دود ان کے لیےمفید سے ۔(خو یکو ارہ :۵۹۴) 
کقنۃ ہزجالگوبقی 

الاک کے پچ ےگمکو ار کے پت مو کے پپتے اریم کے چقول ملک کریں عفاروں پداچھا کا کرت سے۔ 
یھ رو ںکا اکن 

یھی چھ رکا کشنکرناہوق اس پل فوف ناک رکز چا کرش اورعرتیکلاب سہآتشہ کی الیک ول ادر ایک ال عرتی مو ف خود 
ماخ یش سکھر لکرٹیش اورائتمما لک یں۔ 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد و 
مو ال باب 


مات کا نیل 
تفل لونک ۔بنڑھ۔ دارشفی ۔اجو اک ۔سب ایک ایک نول مھا تیل (تلوں کا )ھ۵ پچ اتک مس پیا ہیں ۔اس کی مائش فا 
فو کو 2 کے اھاے۔ ( بات وا تصراول كص:١٦)‏ 
چون فلا سنہ 
ہوا ن ین ماہکھانے سے اولادز جن پیداہوثی ہے۔ با پا لکن ہوناشخم ہو جاتے میں او رفا کا جع می شی رجتا۔ 
( بات یا تصادل گل:١۷۲)‏ 
جوایش جالینوں 
یہ ایک کایایاٹ دداہے جو صد لال سے جرب بک آربی سے خحف معدہ کمزدرکی عامہ ۔تخرمعدہ۔ بد لے دہکن رکثزت اول 
خر میا شفیتھای۔ بادگا ابر ۔دروھر۔ دانع پھر یگردوومشاکودورکر گی سے او رو ہادٹجی سے۔ 
( بات یا تص۔ادل گل:١۱۲)‏ 
نون لہ 


..١‏ جرگ سے ےکی ی بر یا ںکرلی جاک یپچھول چائ گر مگرمکوٹ می ۔ڈحائ قولہ یکچ شفل دراز میک ولہ مر میا لیک 
یھ دارڈنی ہاگ یسب ایک یکول اکر ایک دک چم ول می کی ۔ 

ففائر:عرقی الماء درو کزدری پا دائ یك نموتیہ شی مفار۔خزہمفارشں لاج اب ہیں۔اون کی عاد ت ای سے بعد 
از الھلا نیش ۔عاح باب فرماتے می ںکہ امس سال سےتو یش انیس تما لکرارباہوں۔ ( بات یا تصہاول كصش:۲۸) 

٢۔۔‏ .کیل کو شی چجیزشٹل بد یا لی کےکوٹ لیس اورااس کےہھوزان موب ضف اوعھو پا ڈ ایل اددامگگی رر حکو فکرکالی مرن کے 
کرادت ری بک دراو رخ ت اقڑالل کے نے لیے ایگ وایٹاندامی) 

٣۔.۔کچلیکنک‏ مل ب یا ںکر لن سے ا کی افاد بی تین لکنابڑھ عای سے۔ ( نا ب نیکم ارش الوب صاحب۔اٹڈیا) 

۴۳۔۔۔کچلہ مد بای کتولہ۔ بادام کال مرخ مگال بر ندکتیر اسب اڑھائی اڑھانی قولہ۔ پوست جلیلرزدد پا قولہ رس بک 
کو فکیفخود یگولیاں شہدکی مدد سے بنایل تع وشام ایک ایککولی دددھ بت کے ماف تما م می ام ران کات یاقی ہے بھثرت بول۔ 
ڑحابے کے امراف بخار وق المفاصلل ۔عرقی الا ءکرددد یما یکاخ ہے۔ یٹ کے اھرائ ۔اممعاء کی خائ اورکزودرگی کے سے 


انی زارف ے فان ۸ے 

ھی مفیرے۔ ( نا بک رانادحراتمرصاحب _لاہور) 
وز نک مک ہے کے سے 

صن اودادرک م وزن ےکر پان نثا لم چان لیس بسی شی کیل می فو زہکریشس ۔ دوچ یہ پالی ای کپ میس ڈالیش اور 
دو یبھی شربت جیے روح افزاوغیرہ کے ڈا لکرنمارمنہ لی ۔ پندرومنٹ بعد ناش ہکریلیا یھی خہارمنہ ند پپی کی ٹو ناشیۃ کے بعد 
یس پیا پناوز حکریس پچھرامتعما لکر یں ماکک ہآ پکومعلوم ہو ےکآ پ کاوز نکتتائ ہد اہے۔ ہرمادوز نکرل کر یی۔ یہالیما کا یکا 
مخ ےک روز جج یک کہہے ۔ رن ککوس رج یمکرتاہے۔ چہرے کے داغ د ھی ٛ مکرتاسے ۔مو ماب ےک نیست دنو دکرتاسے رک زد بھی 
یں ہونے د یت معدر کو درس تکرجاسے فالتق چ یت مر کےجمپومڑول بنا جاہے جن دونتول نے ا تما لکیاہے ا نکاوزلن ول 
سے پندر ہلوت ککہوواہے۔ (تارری) 
از 

امراف کہننرش لع الفاراکمی رہے۔ رغریات با تصابل كص:۲۸) 
ای رع 

الفا دای کتولہ شرف روٹی ای کتولہ لونک ۴ ماشہ ۔زعفران 4 ماشہ بادام ٹر اعد ۔الن س بکوکھر کر یں اورمتواتر یں 
نکر لک یں ۔ایک چاو لکن اوہ یش رکررھلا ہیں۔ 

فوائر: رعش فاغ اتوہ ککزددیی وام جمام ر“ امراض بارد ولا جو اب سے ۔عددرجکامقوئی باہٹجی ہے ۔ بوڑھھوں کے لیے عصا 
کک د سے نا دمہادرملی ریا ایک نو راک روز وی ۔ پان ےےنزلہ وزکام یں مفید سے مجوان فلاسفہمٹش رک کرکھلا با امراف پاردہ 
کے لیے لاجو اب ہے .مو ںکاطیاقت د ےکا گر دہ ومشا و طاقت د ےگا ازسس رف شا بکوقا مکرد ےگا۔الن شاءال کا یالٹ ہوگا۔ 

( ربا ت با ت صراول كگ:۱۳۹) 

اك رھ دنا فلغات 

ا۔۔۔ بوقالن۔ بات پاو لک ان۔ پاب کی ان اورگرددومشا نکی چو چو بی چھ ریوں کے لیے نات لور پرمفید ہے ۔اگر اخ 
شریت بزورکی کے سا اما لکیا جا ےو جگر کے بش عو ارضدات کے لے مفید سے۔ 

ای شورہ۔ہچوکھار اشاورزر ون دای وف بر دفید سب پھ وزن لیس ی“غوف بنکرففو دکرمیس.آ میٹ سے ایک پگ دن 
شس تن ارکھانا ھانے کےآد ھےکنلہ بعد پا سے پاشرت بز ورک سے یل دوہغتدتک۔ ‏ (جنابیشہبارکشن اعوالن صاحب ) 
٢..۔(باق‏ پاوں او رع می حخن تگرئی باخموں ہوا شیایوں کا جلناجگ رق ػکرئی۔ جار با پیا کالگنا۔گرئی کا خار۔لولگ پانا۔ :ینہ وست 
اورتے کا آتا) 


ما نٹھی نے اعروضفٹی ناد ۹ے 
دو سنا تک ای کاگود انف ہیر پای مس ڈا لک اس قد پکاجی کہ ھ اتک پا ی رہ جا ے ۔اب امش دل چنا نک فی ملا 
کک چاشفی تیا رک یں ۔جب مار خغےہ گ ےق امتاریٹس ۔سردیوں می سآدھا پچ اتک بب شربت عق گاۃز بان یا حرق مونف شس مل کر متتمال 
کر یں اورگرمھیوں می ٹھنڈڑے پا ی شش ملاکرہیٗیں۔ (پیٹنٹ اددیات داوشید گی رازكص:٢٣)‏ 


(١۱۰)امراف‏ سک دوا 

ارت پزدین ست اجوائع جھوزن ایک نی یش ڈال کمنہ بن دکر کے دھوپ یی ہیں ۔ ایبنا جات گا۔ بددداہرمنل کی 
دای حاات شش دئی بای ہے ۔اسے امرت دھارا ہماج جاہے۔ چٹ درد ۔دست ۔تے۔دردصر۔ماٹپ پا چو ک ےکا ٹۓ کاخلارحج ۔د اعت 
کے درد کان کے درد یس کے ۔ ہے۔ دوب وننی می ال کرکھلا نی اورمتاٹ یہ بدا جیش۔ 


(پیٹنٹ ادویات دااشد وگ راز )۱٥١:/‏ 
ر۰ 7 ط 
متویزوں سم 
سر مم 2.٦‏ ط 3 ٦‏ ھی : 
اگ رپ کانزر نشیس مکمزددرہوگیا ہواوردماغکھزدراورقسم ڈحیلا ڈ ھالہہوق ار ماشہ سے پچر ماشہ پا رون دز کے با 


دو پا ماء تک انتعما لکل ادرقررت خد اکا تماشہ ون٘گیں ۔اگرا لکیئی ماءتک دودج سے امتتما لکرتے ر ہی تو جس مکوکندان بناد چا 
7- (مادصوول :سذیا نول اورجوگول کے تج بات م:۱) 
شربت او رام ا بنانا 


بیدپ اورما لئ ےکاشربت 

شریت بنانے کے لہ ےعم دنم کپچ لمح بکریں ہی ےآنکل مالفاداف ہے اورکینو دافرسے مید بگھی موجود سے ۔بنروالا سیب 
یس می بل یی ہوئی سے یاما لٹا ورینو یس انی جو نکال لیس اورجتوں کے برابرٗینی ڈا لربل سے برتن مس چوچھھے بد چنڑھا 
دم ادقڈام پدل ےئ ۔اب امش ایک پموٹ پچ ای ادرایک گی ست او بان شام لکریل۔ 
ا اورآوبخارےباشربت 

ای اورآلوبخارہ ےر بت کے لے ایک ایک پاقد وو اجز ریگ ایک لی الیم کو یں .نکنل کے بودٹیل سے بن ںش 
چو بد چھاد یں ۔جب پا آھارہ جا ےلو اگ طر حکھوٹی اور سک ےکوڑے یس چان یں ۔ج جوشاندہ عائصل ہداس می ایک 
وی ڈال کچھ پد چقاھاد یں اودقام پد اکر ایک پگ ٹاڑ کی اورایک گی ستلو بن شال کرد یں اورٹتڑ ا ہونے پر ایتلوں مشش 
و 


صنرل اودالاہگیکاشربت 


آتاوغ زارف ے فان ۸۰ 

نگل اورالا گی کاشر بت اطع بن ےک پا گرا سندل یاالا یلیک موٹاموا وٹ لیس او رای کو پاپی م۲ کجگوو یں اگ ون 
ائی آئ پر نس جب پا آدھارہ جا ےت چا نک پان یس پا کے برابینی شام لکر می ادرقرام لن رآئش اورلیک جی ستالوبان 
شا لک شربت الاپگی مل مگ خوردٰ ایک جا اد رایک پچ باریک پیا ہو الگ دا شام لکر یں بش ربتتصندل می ایک گی 
زردنگر اورروشن صندرگی کے رات فارے شام٣‏ لک یں اورٹھنٹ اکر کے ووں میس بھ میں ۔ 
اسم ا بناتا 

اش بنانے کے ہے میموں کاجوس لیس او رٹیل سے بن مس بر انی شام٠‏ لکر کے چو ھھے بد چنڑھا یں جب رام بن جا سے 
ایک گی ست لوان شام لک یں جک ہآ مکی ا سانش بنانے کے لیے بی ےآ لیگر پچ اتارک باریک اٹ لیس دوکن پیش پیانا شروخ 
کر ج بآم با گل چائی اجارکرکک یک دای مین میس ایی طر بلون طکرئی اور چھان یش دو ار ہش کے بٹن مل چو ھے پد 
ھکر برا برینی شام٠‏ لک می اددقہام پد اکر دھاپ ہچ اٹ ی او رایک بی ستلو بن شام لکرری اورٹھی کر کے بوتلوں یس بھ ریش ۔ 
- بت تار 

شربت انار بناانے کے ہے اگراز و انار دتقیاب می ںو اک جول ناکرا میس برابرجڑنی ڈا یکرق ام بدلا اکنل 1ز 
ایک ٹچ ٹر ی شام لک یں اورٹھ یڈ اکر کے بونلوں مس بھ ریس اگ راز انار دستیا کی عمش انار دنگ ایک پا می ادرایک لیڑ 
پاش ہگودیں۔ دوسرے دن پکائیں جب پالی خشعت دہ جا تےئو مل پچھا نک پا میحد ءکرییش اود برابرڑنی شام لک کےقےام داش 
در ایک چگ سر خورد مگ ڈالی ایک بی ستاوبان اورایک ھٹا ای ڈال دی لٹھٹراہونے پدبوقٹول میس پھ ریش ۔ 
بادام اور پمارمخ زکاشربت 

شریت بادامو چارمغز بنانے کے سے ادا مگرئی عمدہ ایک پا لیگ ای کو پان سپنگودیں۔ دددن کے بعد بادا مک چھا دور 
کریں اوزمغزیا تکاامقرکمو باج خی ںکہ پالکل دودح بن جاتے ای طرح بادامکمومی سک دو دہ کیشکل اختا کی لصف لیٹرد ودج مذگور: 
شش نص فکوقڑنی اورایک پا بای ڈا لک چو ھے بر پچڑھا یں جب کرام پدآ ا ےت اتارک ایک یا ستتلو ان ما اکٹ اکر اور وول 
ا در ( تنا کیم مجر مرن صاب ) 
موٹا ہو نے کے سے 

اسمندھ ناگوریی اور پرھارا یھوزلن مفوف بنائیٹش اورالن کے پ وزلن مص ری ملا مس ۔ پچ ماش روزاندع وشام دودھ سے لیت رہیں 
ایک دوماہ شش د لے نے انسالن مو مجاز ے بن جاتے ہیں ۔ اس کےخلاہ جم یالن :الام مت انال جیسے امراف ٹنیا اس سے دور 
بوجاتے نی کرد ردادرجوڑ وی کے دددنگیادددہوجاتے ہی ۔اس دواکی و فی یہ ےب کشا ے۔ 
(ماددھوول نیا یکول اورجوگول کے تج بات رگ:۵٥)‏ 


آناناتی زارف ے فان ا۸ 


مفیای مرم 

رو نکد (تل اتیل ) موا می یرورف می ریغوف مردارمتک یغوف متگ جا ۳ 779ئ0 
تھیں .جب جوٹی نے کٹ تھوڑاتھوڑاسیندور ڈا کے جائیش ادربلاتے جائیں ۔جب رن میاہ ہو جا تقو پیل مردارنک ڈالٹ او پچھر 
تنگ جا ڈا لیک با تے در ہیں ۔جب مر مکی طرں ہو جا ےت امارییش کان کےکپپڑے بد اکر برغم کے پچھوڑ ےپجیبول اور نول چھ 
چھپا کرد ہیں ۔ایاطر سی ا دز ارک ےلگ جانے یا اگ کے ئل جانے سےا ہیلا سکت ہیں ۔اکی رہ ے جیب م رہم سے لب 
یکن گی م ریم ا لکامقا بی لکرکتا۔ ( اس صدری ثربات ۴ص۳۸۰) 
ڑکیا ہر کے ڈائرے 

یی ہرڈاورنی دوک ئوزلن وف بنا لی چھوٹے یج( پا مال سے چو دوسا تک ک چومائی ہت دشام دودھ سے 
کھلا میں چو ددسال سے چا سال ی تک وانےآدھا ہچ یع دشام دددھ سے فی ۔ چاشسں مالی سےآ یھ تک دانے ایک ہے جع دشا نیم 
گرم دو وھ ےکھا ہیں۔ پائی سال ےکجھردانے ہے اما نک یں۔ 

لہ زکام عطہ بھی اورٹغ مکش مکرجاسے۔دماٹ یزور یکو دوراورعافظ کو یکرتاہے۔ داخ لکومبلوط اورمسوڑھول سے 
و نآنا بن دکراے ۔بعلو رن نی کے بی تما لکری ںو داخو کو حا نکرجا سے کنیا ننرں کے مریقو لک فا رود بے ۔ ہشسح مکی 
اعصالی دردو لک جوضعم کے بھی حصہیش ہہوں ذاندد تا ہے نظر تی زکراہے مل تما لکرنے سے ئینک از عاقی سے۔ درس رک 
ش کہا سے ٹف کودو کرجا ےم رداوقات شی اخداکرتاہے من کے پچھالو کوٹ مکراہے۔ چرے ک ےکی مہاسے اور چھا یو ںکوٹتم 
کرتاہے۔ چہر ےکی رگ تکھارجاے ۔لیگور یا بج ین واعلام۔ بوامی کے لے مفید ہے مگرئی داخو کو دورکرجاہے ممصفی خون ہے بی 
بن د/تاے۔ پا پل ان ۔ ین ےک ان ہمعرے کن ٹیڈ کاریں او یکو دو رکراے۔ 

(ماہنامیقریی۔ایر مل ٢۰۱٣كض:٢٢)‏ 

گر وڑ 

گرئی سے جن کا الو جذا ہواورعمامہ : رکھ سک ہہوں یا ج سک گر بنا لن ککیا ہو یا پاب مل لن ہو با موز اک جوائسں کے لے 
ماش رع جو تیشل سر دا یگھوٹ چھا نکر ٢‏ تولیمصریی ملاک پلائیش ماکودہ ام ران انام وفشالن ندرہےگا۔ (گمدسنۃ بات ل:92) 
جو وں کادرد گنا( اورک ایڑ) 

وی کا فوف4 ماشہ پاپ سے پچھا تک لین امیکافا ند دوکھا ا سے ۔ ( دس جربات گ:+۱) 

لیس سال کی عم رکے بع دیع ہونے والاشد یدددد اورک الیڑ کے بڑ نے کے باعت ہوتامے۔انسمائی مع ایک می نکی ماد 
ہے .یس طر ایک ین امطترال کےم جب خر اب ہ میتی ہے ای طر عم رکے بڑ من کے ماق ماق افسال نان شع مکی مار یوں مس ملا 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ۸۲ 

ہوک ہے جن می سے ام ہماری جم کلف صمول ٹس درد ایت ہے یی جو بات ہ تی لن شس سب سے ما و جہ 
اورک ای ڈکااغاذ ے۔ 
ورک الینڈاہے؟ 

جم کے ائدد پا ہونے والایک اض لکیممائی ٹل ماد سے جوکہروزاندکی ہذیاد پرصعم کے فاشل مادوں کے ماق خارجع ہوتا 
سے لیا نگردوں کے افعال یل عمرکے ماق داقج ہونے وال گی کےبدب بغار ہونے کے ماےٹولن یچ ہو ناش رورغ جو اما 
ہے اورااشل سے یپ وا ل ےکرنل خون کے بہاۃ شش رکاوٹ ڈ ال کاسدب فت نیں جس کی دجہ ےمم کے جوڑ ول شس شد یتین درد 
ہوا سے جوکہ اسان کے ےت لیف دہ ہوجا سے اس کے ما لور پر ویک اڈ کی شرب مل اشاڈ انما نکگردےوبوڑوں 
اوروی کے من میس بت اکر نےکاسہب مین کا سے۔ 
رک ایڈرشں اغضافہکرنے وا ی غزائیں 

اکور پدماہر بن کے مطا با وخ او کا امتمال اورک ایطر کشر مل اضمانے کاباححت من 7یج ور کہ 
بھی ںی اورای کون نکش مشرد بات جن یش یل ماس ہو حسم کے خر ورک ای کے اضمانے کا ہب بن تی ہیں ۔ اورک 
این اول پاوں کے اگو ‏ ےکی خوزنل سےشرو ہواہے ۔ یہ مقامگرم اورسرغ ہوجامجامے .تی درد ہوا سے مکڑیں سے بڑ ہ کر پاتھو کی 
نگیو تک گن با ا سے ال وقت اس ےگا ٹ لیف نقر کت یں ال سے بڑ کر بڑے جوڑو تک گن جاتا سےتب اے مٹیا اع 
الا لک میں جم یس اچاحک “وپ شعقی ہے ج بتک ال مقامکگھا اد جا ےن تکیت راقی ہے۔ زینکمہوعائی ہےبھی درد کی 
زیادثی سے ینآ ین رات کے وقت تریس لوٹ بی مومیالں بین گت یں اس دج سے نیدی لی رحیت بے ین رپتی سے 
ورک الین کے بڑ ضنے کے اسباب می اول میٹا لوا مقر اب ہو جانا غز اول مل تما گاشت میلو با مسور۔ نے ۔آلو گوٹھی ۔ فی کاححزت 
سےا تہمال یریک ترام ایاء۔ راتا رائیگیونڈ کی خرالیٰ ۔ایلویڈٹینک اددیکاتتمالل۔د لک یمار ال گرکہزیادڈی ۔دات دوک 
جانا یھنا تھا بیس جانا وغیبر انل کے اسباب ہیں۔ 
ورک الٹ کی ےکنٹرو لکیاباے؟ 

سرک جار ےچعم سے ال ماد ویج می اورک ایٹشامل ہے اہر لے می مد کرجا سے جلکہ اس مشل مو جو دممیلک الین ورک 
ایڑکوڈڈ نک پاب کے ذر چھے پاہرنکانے میس مد دکرتاہے ۔ای ککلائش پا شش ایک زا آرکیک سریہ لکرمے نے سے اورک 
ایڈرکنٹرول ہوجاہے۔ پیگلول ۴" ہختیتک دن می دووفامتتما لکرنے سے اورک ال یڈرکنٹرول ہوا سے ۔ببھوں وٹام نکی اوراللائی سے 
یوہہوتا سے ۔یموں کاعرقی طاہرتزرای خصوسیات رما ےلکن اس میس موجود وغام نکی ورک الییکوفریکنٹرو لکر ا ےای کلاس 
نی گرم پائیٰ یٹ آدھایموں و کر پلنے سے اورک الیرکنرول ہوجا سے ۔ائ حول میں صب ذ ات شہد یا ئن یھی ملا جاسحتی ہے ۔اس 


وی زارف ے فان ۸۳ 
لو لیکو نہارمنہ ار ہفنرتک پٹنے سے جلد فاع :ہوا ہے ا علادہ ونای نکی لیف کے ہے ڈاکٹ ر کے مشورے کے مطا بن وا نکی 
یمن چھی سی پاسکتے ہیں ۔ہہزچاتے روز اندرا تکھانے کے بعد یٹنے سے ورک الہ رکنٹرول ہوجا سے او رما کادرونییش بڑھتا بیٹھ انار 
داز پر+فی کال مرےستازہبود ییزدادرک کیا ہی بنا کس ادرروز اندد دی کھاگیں۔ 
شرب صن افزاء 
آر ایک فولہ ٹاٹرئی ای کتولہ ہر دو باہم ملاک ٢ا‏ حنڑخوب زور دار پاتھوں ےکر لکر یل پھر الیک میرمصری کاقام 
تیارکر کے کے بیمغوف شام لکرد یھنا ہونے برست الایگی قن ماشہ ست لود ین ڈیڈ ھ ماش شا٣‏ لکرد یل شس شرب تنحن افزاء ار 
ہے۔دوقولہ پائی شش ملاکرفوش فرمال اک .یل دلن شل ایک باد۔اس دوران دددج شی خوب امطعما لک یں۔ 
مقوی باہ ہمقوبی جگر او رقاب سے رقت فی ادرج مان کے از الہ کے لے مفیر سے چچونکمہ اس کے اسطمای سےخولن وافرمتقدارش 
دا ہوا ہے ال لئ دنگ ورضمارونگھارتامے او رم رومان شش طانقت او رتو ازائ ہی اکرتاے۔ (کنزالاطباءش:۱۵۸) 
ےے :7 
گ۰ ری دانے 
سڈ ابا کارب پاپی ش امو بیس او راس پاپی سےزمائییں تن بپاردلن شش مارے دانے پالل معدوم ہو جائیں گے ۔ 
(1ر زا ں گے كي:٢۰٢۰٣)‏ 
متقوی اعصاب 
کا سا نل اور دوگ ھوزلنع ےکر پایٰ ش لکھر لک کے دوہ دو ری کیک کیاں بنا یں ۔ دونول وق تکھانا 
ھانے کے بعدایک کن پالی سےلیں۔ گال متویاعصاب ہیں اع لقوہ گنما نی ام ران ٹل خرا یت مخیدیں۔ 
(رما پل ص:> )۳٣‏ 
رن کاگرز نا( رعش ) 
الس من مشش انمان کے اعضاءپالٹؤش پا سی چچیکو گت وقت پا لت وقت ارز تے ہیں ادراکٹریہ من ششک زیادق با 
کڑت بتماع اشرابٹوشی کی دج سے ہوا سے می رعحشہکاعلاج شش م کا نقیہکرنا ہے اور جمارغ ادرش راب وش کے رکا علا جع بما میا 
شرا بکوتر کک زاہے اورائ ںکاعلارج مرٹی کے اٹڈرو لک ا عر حکھانا ےآدھا اڈ کیا ہوادرآدھایگا۔ (ط بآبحات مگ )٠٠:‏ 
ہڑمعم کے کھوں کے لے 
ا عددچلافوہ نےکر ایک پا ےتیل میں جلا ٹیس اور پا نکراس یٹ ای ک فو لمگجراحت ڈی سکس لکرییش ددا ار ہیی مرٹی 
کے بی سےنشم دگ ئیں .رتو کو پھرنے شی بےےنظی رہے۔ بیہا لت ککہمو یٹول کے نول کے لن بھی( عکمت کے داز یل ے ۱۴ 
شب پمانی 1 مو یگندرع کآمدمار 250 مگرام اورک ان 250 گرا مفوف بنائی۔ برانے سے انم پا سے زخ می ژکبڑے 


ان تی زارف ے فان ۸۳۲ 
پڑھ گے ہوں۔ ریپ ہو یہطد فی ککرتاہے رداز دزن بدلگ یں ۔غازی کے لیے 10 گرا قوف 100 گرا تی سرسوں می ملا 
را تیں۔ 
چرےک چا ند یر رشن بنانے کے لیے 
ایک لو ریت صندل مل پچ ماشہ زعفرانسفخون نک رملا یں ۔دد دو نی دشام دددھ کے ای کلاس مس ملاک پلا یں ۔ بد 
صورت پچ رو لکوت بصورت بنا ےگا اور چہرےگ انکر ہکات گا کالے رن ککوگو راکرد ےگا۔( جم برا لق وم جوگی اڈ پولال) 
اخسا یٹاک 
گی خفط وف شھی زی فی برای پا ںگرام تام اددی داتکدوگو ہاگرد یی جو د ےکر رن محرون 

ایک کو چینی شام لکر کے ش ریت تیارکر یں۔ دوفو لع وشام پاپی شس م اکر امتعما لک یں۔ الہ ی۔ مالس کا چھولنا۔اعصال یتما نین دیگی۔ 
پھو کک گی تق ایت .مین کی تان۔ پائی بلڈ بد ایش رش مفیرہے۔ (عخی بات كگ:۷۸) 
پرانا ار 

می ریا مخار بڑ اجار او نیف دومن ہے ۔ یھو ہرسمال بعد ہآماے بکشرت مرو لک ققما ود شش سلاد تا سے ۔جب 
پداناہوجاما ےتوبڑیصعل سے قال ا سے سا ا ا 
جو جول دداگی۔ بیکبادت اس پدصادقی ات ہوثی ہے ۔ا سی مال لکن عالت شش ذ یل کالیک پال موک ی سال انس من کو مق وین 
ےاکھاڑپھیٹتا ہے ۔ بڑ کی بڑ کی نائی دداول سے یادہمفیرثابت ہوجاہے اورمعا شی کرت می ڈال د ہے اکٹریوڑھو کو اش کاعر 
ہنی ئل کے دیداد شی ال سےیمو آنا نھائیں۔ یفن قم تخاس نان ذو جا اکیائے ا ہے فقرطال پدھیردیاہے۔ 

اجو اتی دی “ماشہ مغخز بادام ۵ عدد ہکا ی مرن ارد جاز بگولمبائی شش ایک بالشت ۔داتک ان می شنجگووریں اور ےک (کالایا 
می نک ضب ذائق ہم اکرا نتمام ادو یک ٹنیک رح رگ اورپ رآدھاپا ای لاکرکپڑے سے پچھان می اور مار منہ پا ہی ۔ 
ایک ہفتدشٹش پرانے سے پدانا مار دورہویاا سے یوک چک اتی سے عم میس چھتی ری سو ہوکی سے اورکھایا ہیا پیا نو یتم 
ہونےلھناے۔ ( پچاکس صدری جربات مگ:ء) 
دائج ملی ما( فو تی بفار یج پرزہ) 

ال ورقہ یکول پچمکڑی مفید ٢‏ فولہ. دوفو کی ںکرملا لی اورک ے پدرک ھکر یگ جلا خی جب بر ال ہو جا ےتا تا 
رکریٹیں ٹیس بجی مائگل (برنگ ز ددم ریا ) ہو گا می ما کے لے اکم رادرتز یاقی ہے ۔ ایک دی سےتین ری تک خو راک تن مرتبرون 
یایٹھیشریت سے دہیں۔ (ی کی ص:۱۵۲) 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ۸۵ 
گل فقہ ا ماشہ مق دس دانے ۔ ای ر۴ دانے ۔عناب ۵ دانے و بکلال “ماشہ اونگ ماشہ ۔الن تمام ادد یگ ات پا 
نود یںکہ پاپ مشش ڈدب جائیں ۔دوسرے دا نت دو یا تن جو د ےک ین پچھا نی اور ھ تولہکی مقدارشش تین وت پلا میں 
۔ ایک دن کاجوشاندہ ہے _زکام شی “می ںآنا۔ ممخار ہہ یکھا یا ۔ دم نسرہو چیک میں بے عدمفید سے ۔ 
اکم بنار 
کوڑ(اٹڈرین )۰ھ گرم مصرکی+ھ گرام 
اسیک سے پاری کفکرییں تن سے پا مگرام نی شا مکرانے کے بعد دریں دودھ ےہ رشحم کے سوداوئی مفار یی ےت نگونیا 
ملی ریا ٹائتیفاتیاش مر نے کے سے جرب ا ور پے۔ 
یک یکھار انا 
لا الا : سے اویٹ شوقی ےکھاتے ہی ںگمو ما نگر والی زشن مشش جوثی ہے۔ یدن کی ہوثی سے ایک سفیدبچھولوں والی اور دوسری 
سر والی مفیددال یکر کے مات میس خی کفکرے جلا میس اورا کی راک سےتی نگناز یادہ پاپ ڈا لک رمن دلن بعد مق رکر کے جلا یل یہ 
نک ککگیکیکھاراملاقی ہے یا نکی راک مزیدادرجلا نک تو سفیدہو بای ہے گج یکھارکہلاقی ہے۔ (جتنا بن کت اسلامماحب ) 
پااواژ تل 
ایککوتوں کے تل می مترگرامکند کآآملدمارڈا کرو کت انتی ےآ ک بد پکا نیش ماک کن درعک تل می ابی رن تل 
ہوجاتے۔ پچ ردوقو اون کک ڑپچھا نکر کے اس میس اس وقت ڈ لی دی جب نی گرم ہواورمکنفو ہکرمی بکپوڑے اکر زغم پداگاد یں 
اوربائی بل گر ملگو رای ککونش رن کر یں دوسرے دن دوس ری ہی ٗیں۔ پا یک طر) متا ہوازن نک ہو جا ےگا 
( تنا نفراقبال مر ماب ) 
اح وو 
اگریا مر چو ںکویشی ںکرروشن میس ملاکرلقوہ کے مقام لی پکیا جا تقو ال سے ؛ہنراو رو کی دوانٹ ۔ 
( رجات تر یہ ل:۲۸) 
نان دوبارہپیھا:ہوجائش 
دی رلوبت فامد کون گفکردبتی ہے۔ اگ رکون یعخض ‏ ے منقا لگند کاپایٰ ارک ول ردزتک پ اکر ےو جذ ا مکا من ش 
جا تےگاادرناشن دد بادہ بیدا ہوجاتے بی ۔حدت اود بجھان خولن من کفگرد و ومشانہ نے لی ےبھی نہ یت مفید سے۔ 
جم 
گر اور یان 


انی زارف ے فان ۸ 
عم الغا ایک ماشہ مکشندف لاد ڈھائیتولہ۔پلیلہ یر یاں ڈھائی قولہپتمام اشیا کوکھر لک کےتخودئ یک ایال بنا لی ۔ائیکگوکی دن ش 
پا با فدہ ےکھلا نیش ۔ بے عدرت رانا تک عامل دداسے رتمام رلوسقی امرائش بی دم گر جیا نکآنافانض مکرنی ہے ۔ بے م می 
ون ہے چیک اوزخسر: کے لیے بے عدفا مد ورای سے۔ (بمریات سار یل:۵۵) 
ست پودرینہ ماشہ کی پا ٢‏ تولہ۔ وی لین و ںتولہ ٹول ادد یکو ایی طر حکھر لکرلیش اورشھوڑ ی سی مر مقام مالاف بد 
لا ئیں۔ یہ ہرشم کےگنرے نم نامدر مکح ررغازشی۔ داد یچھوڑےیگنیوں کے ہے ہے مددمفیہے۔ (یجرباتصابرش:۸۸) 
2 
وک 


بر اکس ایک نول _ ہز روموغت ۳ ولہ. دوفو ںکوسخوف بن اکرنخود یگ لیاں بنالش ۴۔ ٢‏ گو می تین دقت ہھرادآب از وسےد یں۔ 


(ئباتما رگ:۱۹۸) 
کال 
یل المیں(مر ھی )ھ تولرکامفوف بالیس ملک کے پائی ےک وہارم یسپ کال ۔د لے جوف پان اوروژن 
کو بڑھانے کے لی مفیرے۔ (علغیہجربات گض:۲۹۷) 
07 : 
لقن بنا نےکاط لہ 
لکلاب فی راز ای کو نی بھی ہونی ین اگو۔ دوفو کو انی طر ہم لکرایک ہختۃ دھوپ یل ( شی کے مربان شس رکید د یں 
کقترتیارے نک تھا سی شی مغیرے۔ 
رشن الفار 
صب ضورت جھیائیس ادراتنابی مھ مو ڈ ام اکر دو ند پای شش پک ٘یں جونی بای خنگ ہوگا لم تیل می تد یل جوجا تگا۔ 
وٹ :یف لوگ بای خلگ ہونے پدٹھ یگ مکرتے رت ہیں جس سے سب مو ادضنک ہو جا ہے اورروشن برآم ریس ہوتا۔ چا ہے 
تو جب قوامگاڑ ای طر ہو جاے اارییش ہکھیا لی ہو جا ےگا (نکھرے ول ص:ء) 
موڑا ہو نے کے سے 
دوس دانے اج رکے روز انیکھائیں۔د بلا لا ا سال نچ فربراوزجحت مندہوجاجاے۔ (کحرے ون ضگ:۱۵۸) 
پنےا کرک کے کے 
مو رے مورع نے سے پیلے ای کگلا نڑابانی پی لین سے پر ےک جھریاں غم جو انی یں ۔( تکھرےمون ص:۱۵۹) 


انی زان ے فان ے۸ 
ارم یھ وری 


رات کرگرم دددھیشل دو چاتے کےچگچ رشان بادام ڈا لک پپنے سے دماٹیکھزدریی مائی نی ہے او رین کشا بی تک دورہومالی 
2 (کھرےولض:۱۵۹) 
اسلقد کا2 
دودھ یش پلدیی ملاک نی لی (ای کلاس دددھ ادرای کگرام پلدگی )۔ (کھرے ول ص:۵۹٥)‏ 
موٹاپادورکر نے کے سے 
تی مار مض ای ککلال(مازہ )پان (الیک )میلو ںکاری ملاک پل ار یں۔ 


بھی طر ‏ کٹ یکر یکا 

گلوکوزکابڈ اڈ رادر ای کتورست پود ین ملالیش رلصتف جچ تین وقت لیس کم اععلم سے کالیں کے لن ےبھ یکم سے۔ 
۲ ایل 

نک کاتزاب رو ی کے مات ایک مرجبرمتانڑ: مقام بدگاد دی خنگک ہونے پدسرسو ںکاتیل لگ می ایک دن پچھو 2ک ایک دن یہ 
نر متما لریں۔ 
شون کا نکنا 

ون لگ ےکی لہ بد چا ےک تی ڈال کرقھوڑی دیرد راک ری خولن بندہو جا ےک بات جطالیش خنک ہونے پر بتقی خودیوداتز لی 
جا ےکادراس مہ چو ٹکا شا بھی نددرہےگا۔ 
سے نے 

می بی یت اگی رح رک کریچنئی بنا ای گرا کی خو راک د یل ایک ای ککحنلہ بعد یپھی اقم کے دست ہول بن ہو جات 
ہیں۔ 

وف بلگو۔ پود ین الیک ای کول ای ک کلاس پاپی می ڈا لک ابی طر اباینصتف رنے پدا ارک پچھان یس .نع مار یہ پیل 
رشن کے کےا سے ( تناک نا مت الک ) 

وٹ :مکواور پود بنیز ےکرخو دن ککری ۔ پفسادی کے پااس ملے دالی یردوفول چیزیں ای کا کی یں ہوثی۔ 


(کھرےولكص:۱۵۹) 


انی رارق ے فان ۸۸ 
ون ژول 
یلدزردکا پل ایک پا ایک پاوگی ش کموان یں ۔اش مل ایک ایک پا دخذیا او رموف مخوف بناکرملایں اور بر وزلن مصریی 
ملا لی یادی فی ۔ چھ ماش تع دشا کھا ادا ٹج سے ۔مقوی بصرہے خونکوصا فکرثی ےجس یو مرول بناقی سے ۔ 
(ئ ربا ت جات جلراولِل:>ء) 
سردیو ں کان 
پادام ای کو کو پر ایک پا3۔ پیک مادا آدھا کو دای یپھی آآدھاکلو فی آدھاکلو. بادام اورکمو پر ےک موا موا کوٹ لی ۔ پچھر 
ادامگی می لکپمو نل ا کے بعدٹی دوس کی سب پچیز یل انوہ نی تمایت بمالذ نے اد موی دی دماح سے۔ 
(جناب مافزخ ظ رخ ل صاحب ) 


مارے بدن اصرت دماغ ش وت با چا گے ہو ےتھک گے ہیں ۔ پاٹ کے ای کپ مس سون ےک یکو انوڑھی فی را مہ 
گھائیں پھردہ پاپ دن مل تین مرتبہ پلا ئک اکم رہے۔ 
مکھوں کے جمدامراش 

لطالع الا شر (سرش )کے جاز و نے پل کا پا ادرعر کلاب اگ در جک جھوزن می نظ رق عکھزدریی او امھ کی خر ای کے 
لے اکمی رائشلم ہے ایک ایک قرو دکن شس ین پارڈ ای ۔ 
ریش کے لے 

امرددد یاد ہوم جو جاریی ہوا ں کا لی نےکرائس پش ہد ڈا لکن مار منھائیل تین دنام رہے۔ 
آنھموں سے پا ک آا 

یھ لوگوں کی آنھوں سے پانیٰ بچتارجتا سے اورو بش شمم کے سرمے ات عم لکرتے ہی کن فائد ویش ہوااں کے لے 
اعد بادام روز ان چپال اکر یں ۔اگمی رہے۔ باد ام میس فا مور ہے ۔(راتک پان می سبجگوہیں جع ھی لکرنم رم نجھاتیں ) 

زیو فیدصب ضرورت ہار ی ککریی اوران کےہموزن مصرکی ملا لی لغ دشام ایک ایک فوالہ پائی سے دی اکر یک دود بکزت 


انی زارف ے فان ۸۹ 

معرے پگ ی کی دجرسے ہوقی ہے اور رای کا ای کشم ہے بے الٹا رو ے دای نی ددا سے دوکا جا مکنا ہے ۔ایکتولہبڑی 
الا گی ہم کہم تکر فکرآدھا پا انی ا جو دی ںآدھارہپنے پداحاریش سردہونے پد ہلا ئیں بفندرتعا یع سے ان تے بی گی بند 
ہو جا ےگ ۔ 
مو نی جرا(ضر,.) 

عاُس( بین کاز یادہآنا ای رہفار ہس درد ہما سکائھولنا) 

خوبکلال (خائی):عناب شف ہ ایک *ھ گرام ا نجیر ے عدد مصرکی *٭ا گرا م کی ے خوراک بنائیش ای کلاس پان ڈا لکرئی 
کے برتن میس را تکوگنگود یں اور غ کو با لمکر ای کلپ بنائیش اورم رین لکونمارمنہ یلاد یل ہومے سامائن مشل ددبادہ پا کاای ککلا 
م” ڈالی د ہیل اودائی رع رات کو با لک بلا کی اب ائل ساما نک بچھینک د یل اوردا تکو دوس اح یکنگود .یل ال طر مات دلن رات 
پلا یں موی ہج راگ پر یوں می بھی نس ہواہوگا ول جا ےگا۔ 
ملی یا قار 

مک لا ہورکی ایک ماشرادر فی ددماشراگیاطر ٹیل ٹیل ایک خو راک ہے۔ ود ھےہوتے فارشس پالی یادددھدے دی تین 
مرتیردلن مل د .یی بخناراتر جا ےگا صدد پاھ کا تر ہثرہدے۔ 

بر 
وررو رو کے 
۱ ساد دای ایک پٹ اتک می آدھا قولدسرغ مر ملاک جلا ٹل جب بل مجائ تب اجاہک پچھان لی ال نی کی کچ بل خیش 

اج 


جو پائں و دد بار ہکا مکرناشردو کرد یی گےاکمی رہے۔ 
پڑیی جوڑ نے کے سے 
شگرن روی 1یس ور پھک دی م٠ن‏ مگرام دوفو لکوکھر لکریی اورکڑے پر ڈا لیک ب یا لکریل ہپ سفوف بنایش اوردورڈی 
ین وقت دانگرم دودھ سے دریں۔ 
دا الام و ان ولیگوریا 
اخول کی بھوی ایک بک بی خمارمنہ دددھھ ےی رے۔ 
ہین کے لیے 


ما نٹھی نے اعرو ضف یناد ۰ 
وثی الا ہگی ہاش رستکگوجموزان اوران کے پھر وزلنگگوگوز ملا لی لصف تن وقت دن شس شریت مورک یامادہ پا سے 


تماق بے ہوٹی 

نک لا ہوری پا شع لک کے م ریچ کے ناک می دونوں طرف ایک ایک فظطرہ پک یں فرأہ ول می با ےکا خو اہ بے ہی 
کید ج ٹیا ہو اد رکتنا حر کول نہ گیا ہو 
ارک 

ولف :ودنہ شی اجوا ئن ہمروز لن مخوف بالیس ھی تھانے سے پیلاصف تچ انی سے بی ین وقت :ایک ما تما لکر میں 
اد تما رش اود بادگی چچیزدں سے پدیی رک یں۔ 
وکا وکھتے انا 

روز یس رسول کےتی کی ارے پدن پد مات کر میں: عانل *ھ مگرام فی گر امس ہاگ ایک ماشہ ان سب کاصفوف پناس اور 
ایک ایک دثی تین وقت دددھ سے د یں کی رہے۔ 
ڈیریشن 

ثابت |ناخول ایک ہمارمنرادرایک تھے حصرکے وقت پالی یادددھ سے میں ۔ 
ا اوریا وا گے 

نان دالااورکپپڑے دھونے والا سو ڈ ای کب ربمون ایک ق رہ پاپیٰ کاڈ ا لکر ملا ادرھ پدلگ یں جلادےگا۔ 
ولک نے کے لیے 

شیا کے کی الا ہگ :ود بینٹنگ جھروزان خوف بنای ھن ٦‏ "۳۴ئ0 جج 
اھ یکھزوری 

عددبادامراتک پا ی پجگود یلع شی لکرایک بادام کے ما لیک و رکم کاوا ملاک چپلی ا طرح مادے بادام 
کھائیں ۔ ایک ماہ تما لک .یں اکر سے۔ 
ٹھپڑوں ےخو نآنا 

ز ہزہر:دلباشی: پوپ الا گی ہمصربی ہموزان وف بنالی فص ف چی یع دشا رتازہپافیٰ سے لی ۔ 


انی زارف ے فان ا۹ 


سان پ کا ےکاعلاج 

رون یکا سخدت بنائش ٣‏ رنی جن باردن پای سے دی ز ہرشخ ہو جا تےگا۔ 
نکی پچھ ری 

آملك؟ یڑ 0 2 2 0 ور 07ش رو 
ڈال ہ یں تین ٹچ تن وقت پاپ سی اوراد بد ےتوب پاپی یں دددھراورگوشت دای تماماشاء ندر یگ الیک ما :اکم رے۔ 
ڈول کادرداورڈ تک پیم 

گونہول ایک پا گا نرکت ۰۱ھ گرا دلییگھی مس بر یا لکری او روف بنالیل ایک پیج دد دج سے لیس ۵ الوم کے بعد فا تہ 
نآ ےگا۔ 
دماع اور یٹ مل پا ی کا ھرچانا 

گرا ایک پا یک مہ پمصکد ی مفیریش رک کک لگ تکر کے و لکلو اد پلو ںگ یگ د یں سردہونے چنال لی او مگجرا ں کو 
یں بیس ۰۷ ٣رث‏ یک خو راک نے وشام بای سے مات دن د یلاک سے ۔ 
سرک جوئیں 

کک سفون بن اکرسرسوں ک یتیل می م اکر سولج میں ھ کے بعد سک دھولش تن چارون لگ تی سب م رجا ئک گا۔ 
کان کادرد کی کاڈ ھ جانااورزٹم 

رون رعسارہ پا لی شش کھول لی کان مشش دوفارے ای درد یندہ جا ےگا۔ چیک ر ‏ کھلا یس بڑمی ہوثی یش ہو جا ےگا۔ بای 
مرکو لکرزشم پداگ می خنک ہو جا ےگا۔ 
کان گ نجنا ہٹ 

ایک فولہ ری جو تکو ٹک ۰ھ گرا مسرسوں ک ےتیل می ملاک گر مک رٹیل جب تیل سرع ہو جا ےو پچھان یس یتیل کان یش 
1 - - 0+0 
ذکاوت جس وموڑاک 

سزاہندکی کے پپنے ایک مشت پان گا ایک ال میں ڈال دریں جب رنگ سرع ہو جا ےو تین وقت ایک ای ککپ پلاش 
گبیرہے۔ 


ما نٹھی گے الا عروض یناد ۹۲ 


پیٹ کےکیڑرے 

ررش پر کوک ٹک بای نکال می ںآدھا کال یہ پاپ بلاد یل تین رو یی وقت :س بکیڑے مرجائیں گے۔ 
ری ل رس 

تج ای چا نرک ءمیماب شا مرجان نوز نکھرل نمیو ار کون لی ددیوپ شل بن دک کے کر اوشی گی تک 
دی لکن +و جا ےگا ایک رل یک خورا کن سےلیں۔ 
- سر گا وآلوارا 

ای کک ای ایک پا آلومفاراء چولگ ای :تق نکو جن ءا ںکاشریت بنائ ۔اشچابے بہا کے لے چا بای کلاس مشش ڈال 
کرنن وقت یناکم رے۔ 
ایرمغنڈنی 

جامکھا ہا مرح ناگوریی :مکی مفی من مرخ گگگردہہ ایک وس گرا مص ری ای موگرام تم ران 250 گرا سب پچتیزد ںکا 
مفوف بنالٹش موا ےم ر بھالن کے ال لکو”ابت ملا اورای کچ را تک دو دھ سے بی ۔ 

کر 

نہ شبات زنر 

ب....گلڑی کی پیش ن لک باتے اوران نکی وج ےکوی یش سے بوڈ رکرنے نمی کات لیکلڑی یس ابگی طرج ڈال 
دی کرت ہوچاتے شع کیترا مکوڑے مرجیائیں کے ال ینفوظہ ہو جا ےک 


...اود ےکی یکو زنک ےٹحفو کر نے کے لے ا کو ابی طر ای سے ھکر زنک امار یش اورکپیڑے سے نل کفکر کے 


سر سو ںکا تل لگا دی ادرہردوقین ماہ بح تل اگاد اک .یل یاج گیا مختما لک یلآو دع وکرخن فک کے تیل لاد یا یں زن نیس ےگا 
...شش پا فی کے بنقول کے داغ دھیے یی یس ال نک تی زاب اکر رکڑد .یل صاف ہوجائجیش گے۔ 


دا گ ےکی خالیکنڈیال سارک مار بد چڑہاد می لف ینفوظ ہو جا ےک ۔ 


آما نٹھی گے الع وض ٹی غاد ۹۳ 


...بس لوگوں کے پا ول می سے نکی وی سے الیل کول میک نکاکا ٹک چاٹگ ےکر او ایک پاٹ یش اپلیش 
ا پا ے پاؤول دھوٗیں برپش و جا ے کاو راگ ایک ہفتدردز ریگ لکرلیاجا تقد لوگ لور پیش ہو جا ے گی۔ 

...پاب کی جا نکو دو رکر نے کے لے مخ زخ بوز ای وو را تک پاپ می لکجگوو یں ےکصو فک پچھان ٹیش او رص ری ملک 
پاش :ایل مفتائی ے۔ 


رتتتژا۔ 


وق رف ےیواز "۹ 


میں مرا 


ہونے ےک فقان ے۔ 
...اگ بنا کک ز یادہ لے پا پک اسے پیٹ کےکیڑوں امن ہوا سے ۔ 
ب... خرالی ئضص مکی صورت میس ناک امن سے بد او ی سے۔ 


٭...ڈہاففال میس ملین چکرمانس با سے او جم پیول جاتے ہیں۔ 

...زان پمفیدئی گا گی ہوی ہونا تک کی علامت ہے۔ 

٭.....پگوں می سگر دن کا سوک جاناد تی الاطغال لس وکڑا )کی علاامت ہے۔ 

٭.....زعشہ فا اکن کے من می م رٹیل کے اف ہکا نے ہیں ۔ 

جا 0 جھ ان ۔اطلا مین یھت جماخ کے مریضوں می جاخنوں کے مل سفد ٹا بیشن پڑ جاتے ہیں۔ 
٭....چ یچگ رک خرانی شی سے ہونی ہے۔ 

بل.....بموروں می موٹاپاگھوما تین کے بندہہو نے سے ہوک اسے ۔ 


انی زارف ے فان ۹۵ 


خ....پانکی ںآنا نول سے پا بہنا۔ان شل سرٹی وق کی پاااناادرہخارکاتیزہونا۔ ناک اور مگ ےکاسرخ ہو نا ورای کا ہونایہ 
سبعلامات خر :کی بی ادرشین چارروز بعد اب آہرے ادرگرولن دبازوں بد پچھو لے چو سرغ دافو ںکانمودارہونا اور بعد یتما ضسم 
یگیل جانامرر ومن کا وت ہوجاے۔ (عننشفییں :ما٠‏ ھ) 


7 75 : 
۳ 7 وك ارات وف گازاز 


ك۷ 


....۸ 


آرانی زارف ے فان 


مر شومارف ددا پور 
ماع دداغاندڈیکتب خا نر یلد روڈ۔ دا و رع اورھراں_ 9 1 000 


عرتبر تیگ بد الہ تم ال علیہ 
ادارہمموعا تکتاہمالی ۔رتمالن مارکیٹ خی امٹر یٹ ۔اردو پاڑ ارلاہور۔ 


مر یش چوحان 
یش رو زگاں 10/۸ پ کش ریف :راد روڈ لاہوفبر:۲ 

...ہروس کے امش اورانعٰ کےعلاج تب شفو چو بان 
ہش رو زگاں 10/۸ پ کش ریف :راد روڈ لاہوفبر:٢‏ 


ڈانٹرائس پل یہت 


مر نیڈ تکرگنکنوردتشرما 
ادارممطموعا تما لی ۔انددررتمالنع مارکیٹ غر: لی اسٹریٹ ۔اردد پاڑ ارلا ہور 


..رازالا طیاء مت شع دا جم یل 
اداروہیب عاذ تی ۔شاپرول روڈ جرات 
/ 
پا صدریی جربات 7 و از 
ادارہمموعا تاہما نی ۔انددررتمالنع مارکیٹ غ لی امٹریٹ ۔اردد پاڑ ارلاہور 


تب یٹ عہرا رم گی 
7 ش مار یگمودچچقائی صاحب 
مت کیل امتسری 


ادارمموعات ما لی رمالن مارکیٹ خر :لی امٹریٹ ۔اردد از اد۔لا ہور 


مت خثربات ہرم یع الین فروزبوری 


٦ 


آناوغ غراف ے فان 


..۳ 


۵ 


...۱۹ 


۳ 


کک فیلکت ۹۳ ملوڈروڈ ملا ہور 


--- رہال وف مر 


ادارہمموعا تکتامالی ۔رتممالن مارکیٹ غخ لی امٹریٹ ۔اردو پاڑ ار_لا ہور 


.بن یں 7 


ای رامدایجڈمت۔اردد از ار لا ہور 


...نم زورگی اور نامر دگیکاشش رط لان وب 


ادارمموعات ما لی ۔دتمالن مارکیٹ خر :لی امٹریٹ ۔اردد از اد۔لا ہور 


کفزالا طباء 27 


ادارہمموعا تاہما ی ۔رتممالن مارکیٹ غ لی امٹریٹ ۔اردو پاڑ ار_لا ہور 


لی جربات مہہ 


اداردمموعا تتاہمالی ۔رتممالن مارکیٹ غ لی امٹریٹ ۔اردو پاڑ ار_لا ہور 


...ار زا ں نے مت 


اداردمموعا تکتامالی ۔رتممالن مارکیٹ غ لی امٹریٹ ۔اردو پاڑ ار۔لاہور 


کسی رات رب 


اداروہیب عاذ تی ۔شاپرولہروڈ جرات 


رخ ینکرتں۔ ۴۳ میکوڈروڈ لا ہور 


.اسراریاہ رنب 


کتخ یکرت ۴۳ میگلوڈروڈلاہور 


سال کچھ مرتبہ 


ادار موا تما لی ۔رمالن مارکیٹ خر :لی امٹریٹ ۔اردد پاز اد۔لا ہور 


.کش جا تک باک یقاب وب 


ادار موا تما لی ۔رتمالن مارکیٹ خر :لی امٹریٹ ۔اردد از اد۔لا ہور 


.ریت شر تہ 


عٹما نٹ یکییشت۔جلال درین؟ تال ۔اردد از ار۔لاہور 


ۓ۹ 


راع تی نا یرد امق 
تم رشن عجاری 

یم رع دا جم ال علیہ 
07 0/ 
یم رع دا جم ال علیہ 
0207/ 
شع دال جم یل 

شی یی موی 

شی یی انی 


و2 


تیگ بد الہ مت ال علیہ 


یریب غان 


007 


ری 


۹۸ 


پت کرک نکنوردت شرما 


با ہد یہے۴م0 یٹ ۔اردوپاڑ ارلاہور 


۲٢‏ -- ماہنامہ پیا مجح ت لاہور 


ری 


قادر یشفاخان مو٢‏ نآباد علمالن روڈ لا ہور_ ۲۵ 


ری 


شیع عبدالخخورعوٹی 


ٹنوی 


ادارممموعا تکتاہمالی ۔رتممالن مارکیٹ غخ لی امٹریٹ ۔اردو پاڑ ار۔لا ہور 


۸.ٹیىیىھھمہدگف 


٠ 


ری 


شی فرالد ین ناصر 


اداردمموعا تککاہمالی ۔رتممالن مارکیٹ غخ لی امٹریٹ۔اردو پاڑ ار_لا ہور 


اد ریب ماڈ ا۔ٹاپرولدروڈ گجرات 
چجر بات مور یہ 
کہ وریہ خلا مہہنو ری ٹاو نک اق 
۱١۔۔‏ ححمت کےراز 
٣۷‏ خرن کےکرمے 
۳ ۔۔ تی جوالی 
۴٣.۔‏ جھفامین ما 
۵۔۔۔ادویات باہ 
۷۔۔۔پچجوں کے امرائس اورا نکاعلا جح 
ك٣‏ ٣۔۔‏ حفلقان 
۸۔۔۔عردابعق تبڑھائیل 
۹9 ۔۔ می جال 
۰۔۔۔ رجات لوگ سینا 
ا ۔۔ نمی امراف اورا نکاعلاح 
٢۔۔۔گورتوں‏ کے اھر اورالنع کے علاح 
۳ ۔۔ تح لن جا 


ری 


مم اخ تر ضیا رای اے 
مولا ناڈ اکر حلییب الا رش ہیر رم ال علیہ 


شی د وا نکاہن نر صاح ب پور پشادر یہ 


شی تی موی 
نیڈ تک نکنوردتشرما 


یم عجازکشن چان 


بنا ت تھا اکم ردت شر ۱ 


انی زارف ے فان 9۹ 


۳ .یمر امطب مو نل العطاح 

۵گ 

۷ ۔۔ مختا ا خفزائی 

ے4 ۔۔۔ جج رجات سلطای 

۸ ۔۔ مر ہرگ 

9۔_۔* سےمولی 

*۔۔۔جریا تعلماتے پاک وہند 

ا۔۔۔زدریی ادرنامردگی کاش رط لان 

ذو رات 7 جنا بک م راہن نل صاب 
کت انیل ۔رامچود لپ ڈیا 

۴.. خوائ یکو ار 7 نابیرگ رع بدا لن جم ال علیہ 
تناما یلاہور 

۴۔۔مگردےڈ سز اوریچھرکی کا می ادرددعا ی علاح مہ جنا بینھطا مود ےش نی صاحب 


